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お申込の流れ

WEBサイトから
ご提出いただけます

https://renzan.net/
application_tour/index�

お申込用紙を店頭にご持参いただくか、

FAX、郵送でもご提出いただけます。

送付先 〒862-0975　熊本市中央区新屋敷1-14-30
（有）山の旅企画室　　FAX 096-371-8005

現地までのチケット手配について
現地集合プログラムの集合場所へのチケットをご希望の方はご相談ください。

・出発日 ・出発地 ・往復または片道 ・帰着日 ・帰着地

●お客様手配チケットのキャンセルについて
　

チケットキャンセルの場合のキャン
セル料は各交通機関のキャンセル料
に準じます。

■取扱料金　550 円 /1 件につき（チケットをご自宅へ宅配の場合は 1,000 円）

お申込み受付期限は、原則として出発日の21日前まで
です。催行が決定しているコースは、10日前または7日
前まで可能です。（宿泊施設と公共交通機関等の確認
後、ご参加可能かお返事します。　手配後はキャンセル
料が発生します。）

●お申込み受付期限
★万一の事故やケガにそなえて山岳保険・国内旅行傷害保険
に入られることをお勧めします。
弊社では旅行中に被られたケガによる入院・通院保険金を、弊
社が契約する補償制度の契約タイプ毎に定められている日額
（定額）でお支払します。また、その他の損害については弊社
の旅行業約款、特別補償に則り、限度額内で補償いたします。
幣社の関与し得ない天災、悪天候などによる不可抗力の災害
や、参加者の疾病による事故、ご自身が自己の安全管理不足
の為の事故につきましては責任を負いません。万一の事故及
び事故の起因する遭難捜索、救助等にて要した一定額以上の
費用は本人又はご家族の負担となりますので任意保険のご加
入をお勧めします。

●「旅行傷害保険・山岳保険」について

補償金等の種類 補償額
海外旅行-2500万円
国内旅行-1500万円

後遺障害補償金 後遺障害の程度に応じて死亡補償金の100%～3%
入院見舞金 入院期間に応じて20万円～2万円
通院見舞金 通院期間に応じて5万円～1万円

死亡補償金

旅行業法による特別補償制度(※旅行中の疾病原因には適用外です。)　�

※振込手数料はご負担いただきますようお願いします。

入
金
口
座

※本人名義でのお振込みをお願いいたします。

※マウンテンシートや割引券をご利用の場合は、 利用金額を引いてお振込みください。

　 マウンテンシートや割引券は事前に山の旅企画室にご郵送ください。

肥後銀行　大江支店　普通口座　333758

( 有 ) 山の旅企画室　取締役　阿南大吉
熊本県熊本市中央区新屋敷 1-14-30　　TEL ： 096-366-9411

事前に参加費をご入金ください。
シェルパ熊本店でお支払いいただくか下記口座にお振
込みお願いいたします。

●参加費のお支払いについて

提
出
方
法

参
加
申
込
書

１.お申込
 　参加申込書提出・申込金支払

専用の参加申込書に記入の
うえ、下記の申込金を添えて
お申込みください。
(申込書の登山歴・既往症・
健康チェック欄は必ずご記入
ください。)

２.催行判断(出発２１日前)

ご出発の２１日前に、企画を催行
するか否か判断します。

３.確定書面の送付(出発１０日前頃) ５.ご出発日

当日は「最終案内
書」をお持ちのう
え、集合場所まで
お越しください。

旅行代金 お申込金

３万円未満

３万円以上６万円未満

１５万円以上

６,０００円～旅行代金まで

１２,０００円～旅行代金まで

２０,０００円～旅行代金まで

３０,０００円～旅行代金まで

代金の２０％～旅行代金まで

６万円以上１０万円未満

１０万円以上１５万円未満

●募集型企画旅行の取消料

※土・日・祝日に取消し連絡をいただいた場合は翌営業日の連絡になりますので、率が変わります。

取消日
２０日目～８日目 ７日目～２日目

旅行開始日
の前日

旅行開始日の
当日(旅行開始前)

旅行開始後及び
無連絡不参加

取消料率
２０％ ３０％ ４０％ ５０％ １００％

旅行開始日の前日から起算して旅行契約締結後
（右記の場合は除く）

旅行契約解除時の
航空券取消料等以内* 上記の取消料率と旅行契約解除時の航空券取消料等のどちらか大きい金額以内とする*

* 航空会社がウェブサイト等により広く消費者向けに販売する航空券と同一の取引条件による航空券を利用する募集型企画旅行の場合

■集合が九州以外の場合
解散時間は予定ですので、状況により遅れる場合がございます。
帰りのチケットは空港到着予定時間から90分程度余裕をもって、ご予約ください。

現地集合

申込金にマウンテンシートはご利用できません。残金のお支払いにご利用ください。※

４.最終説明会(出発１４～７日前)

出発の10日前頃までに旅行に関する最終
案内書(確定書面)を郵送します。

決定後の取消は、下記の取消料が

かかりますのでご注意ください。

※

企画によっては、郵送しない場合があります。※

企画によっては、説明会をしない場合があります。※

最終説明会をご出発の１４～７日前に行い
ます。最終説明会までに参加費の残金を
お支払いください。
説明会の日程は確定書面に記載します。
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●参加費について
参加費は全て消費税込みです。

1日1枚ご使用いただけます。

マウンテンシートと割引券は併用いただけます。

●マウンテンシートと割引券

登山は自然相手ですので、天気や様々な状況などに

より、安全を考慮しコース変更する場合もございます。

●コース変更について

天候や山小屋の営業状況により、

ツアーの中止や内容を変更する場合がございます。

●ツアーの変更・中止について

技術レベル

自然歩道や遊歩道、ハイキングコースなどの歩きやすいコース

歩きやすいコースだが、一部で岩場や鎖場、急な斜面、場合によっては雪渓の通過があるコース

岩場や鎖場が多く、場合によっては急な雪渓歩きや渡渉がある。
手足を使っての確実な動作とバランスが必要。 ※3点支持による岩場の歩行ができる方に限ります。

体力

ウォーク

体力
ハイク

A
体力
ハイク

B

体力
トレック

A
体力
トレック

B
体力
トレック

C

体力
ハード

A
体力
ハード

B

観光メインの自然探訪プラン。

コースタイム合計３時間弱/１日

コースタイム合計４時間弱/１日

コースタイム合計５時間弱/１日

【申込承認制】
コースタイム合計６時間弱/１日

【申込承認制】
コースタイム合計７時間弱/１日

【申込承認制】
コースタイム合計８時間弱/１日

【申込承認制】
コースタイム合計８時間以上/１日

※コースタイムは登山地図に記載されている歩行時間です。休憩時間は含まれません。
　 歩行時間は状況により前後します。目安として捉えてください。

体力レベル

技術

1
技術

2
技術

3

自然を愛する会会員様のみが参加いただける企画で

す。自然を愛する会にはどなたでもご入会いただけま

す。（入会は限定企画の参加を必ず受諾するものでは

ありません。）

●会員限定

病気やケガ、体調不良等により、予告なくリーダーや

案内人を変更する場合がございます。

●リーダー・案内人の変更について

特別の記載がない限り、朝食・夕食付です。

昼食、飲料、行動食はご自身でご用意ください。

●食事について

●航空券について
リーダーが出発する空港は当日お渡しいたします。

その他空港やご自身で出発される方は出発3日前まで

に、宅配便等でお送りします。

飛行機にご搭乗の際に身分証明書の提示が必要な場

合があります。身分証明書のご持参をお願いします。

●証明書の持参のお願い

滞在を延ばして宿泊する場合は自己負担です。

延泊に対する補償はございません。

●延泊する場合

弊社が手配する前にご連絡があれば、航空券未利用

による減額分を差し引きます。

〈九州発着企画の場合〉

名古屋・東京など、現地からの参加は往復飛行機代の

み減額します。

※航空券・船車券等団体ツアー用の切符なので普通

運賃より少額の返金となります。

※手配完了後は返金出来かねます。お申込みの際に

ご相談ください。　

●途中離団する場合

●体力レベル【申込承認制(トレックＢ～ハードＢ)】のプログラムの参加基準について

弊社が実施する訓練登山に参加できない方は、以下の基準を満たす場合にご参加いただけます。

登山アプリの活動履歴を確認させていただく場合があります。

（履歴条件：お申込みプログラムの直近8ヶ月以内の活動履歴)

●技術レベルについて

鎖場やはしご場、崖など急峻かつ危険箇所があるコースは技術が必要です。

技術3にお申込みの場合は、弊社の訓練登山にご参加ください。

荷物7kg以上、標準歩行時間程度で、以下の距離、標高差を歩く体力がある方

トレックB:距離6km前後、標高差600m以上

トレックC:距離8km前後、標高差800m以上

ハードA：距離10km前後、標高差1,100ｍ以上

ハードB：距離15km前後、標高差1,500ｍ以上

コースによっては、下記の装備等が必要です。詳しくは弊社にお問い合わせください。

　ヘルメット：CE規格（EN12492）もしくはUIAA規格を満たしているもの。

　スリング：CE規格（EN566）を満たし、かつ、強度22kN以上もの。

　カラビナ：山岳・クライミング用で、強度22kN以上、安全環付きのもの　※「Not For Climbing」と記されたものは不適合

※申込承認制以外のコースでも、体力確認
　のため登山歴などを伺う場合があります。
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reserva.be/yamanotabi

こちらに
アクセス

会員ログイン 「会員番号」と
「パスワード」
を入力

プログラム選択メールアドレス登録　 受付完了

メールが届いたら
受付完了。

マイページから
予約状況が確認

できます。

〇〇〇〇

△△△△

自然を愛する会の
会員番号
（3桁または 4桁）

パスワード

※普段からお使いのメール
　アドレスでご登録ください。

Click

予約システムレゼルバで、遠征プログラムもお客様ご自身のスマホ・パソコンから
ご予約ができます。下記をご了承のうえ、ご利用ください。

プログラムを選んで
お申込み下さい

Click

「会員ログイン」を
クリック

プロフィール編集から
メールアドレスを
ご登録ください

「白黒表示」のプログラム
は、キャンセル待ちや予約
サイトからの予約可能期限
を過ぎたものです。
中止のプログラムではあり
ません。

遠征プログラムもスマホ･パソコンからご予約承ります

自然を愛する会会員様限定サービス

レゼルバでの予約・キャンセルは２２日前まで可能です。

●体力確認が必要なプログラムは仮予約で受け付けます。予約が確定されて
　いるか必ずご確認ください。レゼルバのマイページでご確認いただけます。

初期パスワード

yamatabi 〇〇〇〇
自然を愛する会

会員番号
ログイン後、セキュリティのため
パスワードをご変更ください。

マウンテンシートは山行きに使える

自然を愛する会会員様限定の金券です。

遠征プログラムにもマウンテンシートが使えます！

1日につき1枚使用可能です。是非ご活用ください！

（例）３泊４日プログラムの場合

　　日数が４日なので最大４枚ご利用いただけます。

マウンテンシート 30,000円
（1枚3,000円×12枚綴り）

※申込金にマウンテンシートは利用できません。

　催行決定後の残金のお支払い時にご利用ください。

※有効期限の延長・返品はできません。

※自然を愛する会の日帰企画・宿泊企画・遠征企画に使えます。

※海外企画は使用不可。　※現金や品物への交換不可。

※本人のみの使用です。ご家族や他の方への譲渡不可。

※会員入会・更新時にお配りした割引券と併用可。

3 月と 8月のみの限定発売です。

（有効期限 2025 年 12 月 31 日まで）

3,000 点

会員 No.
なまえ

使用日　　　　年　　　月　　　日　山行名

※ご利用の際は必ずご記入ください。

有効期限２０２５年１２月３１日

マウンテンシート

6,000円
お得！

まだ登録がお済みでない方は予約システムにメールアドレスをご登録ください

お申込完了時に
メールが届きます。

参加プログラムの
前日にメールが
届きます。キャンセルの時も届きます。

QRコードを読んで、表示されるメールフォームの本文に
フルネームを記入の上、送信ください。

普段使用しているメールアドレスをご登録ください。

パソコンの方は 「reserve@renzan.net」 に、
件名にフルネームを入れてお送りください。

●

●

〈会員限定〉

※パソコンからのメールを受信しない設定にされている場合は、 「noreply@reserva-mail.com」 「noreply@reserva.be」 「reserve@renzan.net」 の受信を許可してください。

4

これ以降のご予約・キャンセルにつきましては、お電話にて承ります。
※土日祝日、12/29 ～翌年 1/3 は含みません。

※要事前予約(受付期間２月と７月)
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現地集合プランの帰りのチケットは時間に余裕をもって、ご予約下さい。（推奨：空港到着予定時間から90分以上）

参加費

コ
ー
ス

1日目 シェルパ熊本店＝九州道＝中国道＝大山寺(泊)
2日目 宿…大山寺登山口…六合目避難小屋…弥山頂上(往復)
　　　　＝中国道＝九州道＝シェルパ熊本店

50,000

伯耆大山山開き

阿南大吉

大山夏山開き祭のたいまつ行列が楽しみです。平日は仕事があ
る方も土日の休みを使って参加しませんか。たいまつ行列は希
望者のみ見に来ましょう。
※大山夏山開き祭は非開催の場合があります。

6月1日(土)〜6月2日(日)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日1 2

シェルパ熊本店集合

九州出発

食事 夕1食のみ

円

B体
力トレック
技
術 1

集合7:30～9:00/解散21:00～22:00頃時間

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

参加費

コ
ー
ス

1日目 稚内空港＝利尻＝利尻島内(泊)
2日目 宿＝利尻姫沼…ぽん山…島内散策＝宿(泊)
3日目 宿＝鴛泊港＝香深港＝礼文島内散策＝香深港
　　　　＝稚内港…(宿)
4日目 宿＝宗谷岬＝稚内空港

133,000

利尻島と礼文島ハイキング

山田 烈

日本百名山の利尻山がそびえる利尻島。北海道の緯度だからこ
そ海抜が低い地域で高山植物を観賞できます。
湿地帯からの低山ハイキングで、今回の目玉は「レブンアツモリ
ソウ」。北海道の食と植物観賞の旅です。

6月1日(土)〜6月4日(火)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日3 4

稚内空港集合

現地集合

食事 朝3食/夕3食

円

集合13:30/解散12:00頃時間

体
力

技
術

ハイクA

1

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝鳩待峠…宿(泊)
2日目 宿…鳩待峠…山ノ鼻…尾瀬ヶ原…山ノ鼻…鳩待峠
　　　　…戸倉(泊)
3日目 宿＝吹割の滝＝羽田空港＝各地空港

115,000

ミズバショウの尾瀬

篠﨑正人

尾瀬の代名詞「ミズバショウ」を観賞する、尾瀬ヶ原散策トレッキ
ングです。尾瀬ヶ原は多くの湿地や池が点在し、高山植物の宝
庫です。

6月7日(金)〜6月9日(日)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日2 3

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝2食/夕2食

円

B体
力トレック
技
術 1

体
力ウォーク
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 シェルパ熊本店＝臼杵港＝八幡浜港＝66番～70番＝香川ホテル(泊)
2日目 ホテル＝71番～80番＝香川ホテル(泊)
3日目 ホテル＝81番～88番＝香川ホテル(泊)
4日目 ホテル＝予備日＝八幡浜港＝臼杵港＝シェルパ熊本店

110,000

愛媛菩提の道場・香川涅槃の道場

山田 烈

四国巡礼第3弾は、愛媛県66番から香川県へ。88番大窪寺を目
指します。88箇所巡りの最終回です。
※最終日を予備日として設けます。

6月10日(月)〜6月13日(木)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

シェルパ熊本店集合

九州出発 四国88箇所巡礼第3弾

食事 朝3食/夕3食

円

集合8:00/解散20:00頃時間

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝仙台または花巻空港＝宿(泊)
2日目 宿＝岩手山＝宿(泊)
3日目 宿＝八幡平＝仙台または花巻空港＝福岡空港

150,000

岩手山と八幡平

阿南大吉

6月は雪が残る岩手山ですが、高山植物が多く見られることで有
名です。登山距離が長く時間を要しますが、危険箇所は少なく体
力でカバーできます。八幡平はなだらかな山ですので、ゆっくり
散策します。シラネアオイを見に行きましょう。

6月7日(金)〜6月9日(日)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日2 3

福岡空港集合

九州出発

食事 朝2食/夕2食

円

C体
力トレック
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝仙台市内(泊)
2日目 宿＝蔵王岳山頂ロープウェイ…蔵王山頂
　　　　…蔵王岳山頂ロープウェイ＝国民宿舎かじか荘…庚申小屋(泊)
3日目 宿…鋸山…皇海山…庚申小屋(泊)
4日目 宿…国民宿舎かじか荘(温泉)＝羽田空港＝各地空港

148,000

蔵王と皇海山

山田 烈

百名山の中で登山口までのアクセスが特に難しい皇海山。クラッシックルートで挑戦しま
す。庚申小屋(無人小屋)を利用し鋸山から皇海山へ。今回は小谷連泊で時間に余裕を
持ちます。鎖場やロープの連続で険しく難易度が高いです。蔵王岳は山頂ロープウェイ
駅より山頂熊野座岳を登頂します。※ヘルメット、インナーシーツ、山小屋泊の食事

6月24日(月)〜6月27日(木)日程

同行 最少催行人数 人4
泊 日3 4

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

現地集合

食事 朝1食/夕1食

円

体
力ハードA
技
術 3

【申込承認制】

九州出発

【申込承認制】

【申込承認制】

追加企画がある場合は自然を愛する会会報誌「連山」や登山ツアーのパンフレットで随時お知らせします。

【申込承認制】
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茅野駅集合 集合13:30/解散13:00頃時間

体
力

技
術

ハイクA

1

6

紫外線対策を忘れずに！

標高が高いと、大気を通過する際のオゾンによる吸収も
少なくなり、紫外線は強くなります。 
一般的には、UVインデックスは標高が1000m高くなると
約10%増加するとされています。（気象庁HPより）

日焼けは軽い火傷と同じなので、肌だけではなく体にも
それなりにダメージを受けます。活性酸素は細胞を傷つ
ける一面もあるため、体は活性酸素を除去しようとしま
す。この時疲労物質も増えるので疲れやダルさといった
症状を感じるようになります。
遠征登山は数日続けて歩くことが多いので疲労もたまり
やすいでしょう。疲れてしまうと集中力が減るので、思わ
ぬケガなどのリスクに繋がることもあります。
　日焼け・紫外線対策をしっかり意識することが
　楽しい登山の近道かもしれません。

参加費

コ
ー
ス

1日目 熊本駅＝博多駅＝新大阪＝金沢(泊)
2日目 宿＝別当登山口…白山…白山室堂(泊)
3日目 小屋…別当＝金沢(泊)
4日目 宿＝金沢＝新大阪＝博多駅＝熊本駅

148,000

新幹線で行く 白山

山田 烈

九州から新幹線を使って白山に登ります。白山は登山道全体がお花畑で、様々
な高山植物が観賞できます。特に室堂の小屋の周りに咲くクロユリは見事で、こ
れほどの群生はアルプスでもなかなか見られません。山頂の室堂に宿泊するた
め行程もゆっくりです。高山植物観賞を満喫する旅です。※ヘルメット必携

7月2日(火)〜7月5日(金)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

熊本駅･博多駅集合

九州出発

食事 朝3食/夕3食

円

A体
力トレック
技
術 1

集合7:00～10:00/解散18:00～21:00頃時間

参加費

コ
ー
ス

1日目 串木野港～里港＝観光(長目の浜やカノコユリ見学)
　　　　＝武家屋敷まちあるき(ガイド付き)
　　　　＝観光船断崖クルージング＝宿(泊)
2日目 宿＝甑大橋観光＝尾岳トレッキング(カノコユリ)
　　　　＝長浜港～串木野新港

29,800

甑島 尾岳トレッキング

阿南大吉

毎年恒例の企画になりましたが、今回は島山100選に入っている
下島の尾岳に登ります。コシキユリや、キビナゴなどの海の幸も
楽しめます。島の人たちの生活、文化が残る甑島を楽しみましょ
う。(尾岳往復約80分)

7月13日(土)〜7月14日(日)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日1 2

串木野新港フェリーターミナル集合

九州出発

食事 朝1食/夕1食

円

集合10:40/解散16:30時間

参加費

コ
ー
ス

1日目 茅野駅＝美濃戸口…美濃戸山荘(泊)
2日目 山荘…行者小屋…赤岳…赤岳鉱泉山荘(泊)
3日目 赤岳鉱泉山荘…美濃戸口＝茅野駅

78,000

日本百名山 八ヶ岳

阿南志武喜

花の宝庫で登山道も歩きやすい八ヶ岳。大自然の魅力に溢れて
います。山頂からは富士山やアルプスの山々が望めます。岩稜、
緑濃い森林、神秘的な湖沼、可憐な高山植物！手つかずの大
自然の空気を吸い込んで、いざ八ヶ岳へ！

7月13日(土)〜7月15日(月)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日2 3

食事 朝2食/夕2食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝中部または小牧空港＝立山町(泊)
2日目 宿＝折立登山口…太郎平…薬師岳山荘(泊)
3日目 宿…薬師岳…小屋…太郎平…薬師沢小屋(泊)
4日目 宿…雲ノ平山荘…鷲羽岳…三俣山荘(泊)
5日目 宿…三俣蓮華岳…双六岳…小池新道…笠新道…新穂高温泉＝上高地(泊)
6日目 宿…上高地散策＝羽田または中部または小牧空港＝各地空港

170,000

薬師岳･鷲羽岳･双六岳

山田 烈

王道の北アルプス。今年は裏銀座縦走コースへ。折立から太郎
平を経由して薬師岳に登り、雲の平でゆっくり昼食を取ります。
裏銀座から望む北アルプスを堪能しながら、鷲羽岳から三俣蓮
華岳へ縦走します。下山は新穂高温泉へ。※ヘルメット必携

7月14日(日)〜7月19日(金)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日5 6

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発 北アルプスの奥座敷

食事 朝5食/夕5食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 新千歳空港＝旭川＝宿(泊)
2日目 宿…十勝温泉登山口…上ホロ分岐…富良野岳…宿(泊)
3日目 宿…黒岳登山口…黒岳…石室小屋…登山口…旭川(泊)
4日目 旭川 =新千歳空港

120,000

大雪山 黒岳・富良野岳

阿南大吉

北海道の花畑は、一面花だらけの言葉がぴったりです。毎年歩
いていますが「すごい」と声が出ます。大雪山では火口の大パノ
ラマが楽しめますよ。北海道の大自然をフルに楽しみましょう。

7月16日(火)〜7月19日(金)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日3 4

新千歳空港集合

九州出発 北海道

食事 朝3食/夕3食

円

C体
力トレック
技
術 1

集合14:00/解散13:00頃時間

現地集合

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

現地集合

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

【申込承認制】【申込承認制】

【申込承認制】

創業５０周年特別企画

コシキユリ群生地を訪ねて
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7

現地集合プランの帰りのチケットは時間に余裕をもって、ご予約下さい。（推奨：空港到着予定時間から90分以上）

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝上高地(泊)
2日目 宿…明神…徳沢…横尾…本谷橋…涸沢…ザイテングラード…穂高岳山荘(泊)
3日目 山荘…奥穂高岳…吊尾根…紀美子平…前穂高岳(往復)
　　　　…重太郎新道…上高地(泊)
4日目 宿…上高地BT＝羽田空港＝各地空港

160,000

前穂高岳・奥穂高岳

篠﨑正人

憧れの穂高岳の2座を登ります。涸沢から穂高連峰の眺めは迫
力があります。吊尾根は慎重に歩き、前穂高岳へは紀美子平か
ら往復します。
※ヘルメット必携

7月16日(火)〜7月19日(金)日程

同行 最大催行人数 人8
泊 日3 4

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発【8名限定】

食事 朝3食/夕3食

円

C体
力トレック
技
術 3

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝吉田口1合目馬返し
　　　　…5合目佐藤小屋(泊)
2日目 宿…8合目太子館…吉田口山頂…お鉢巡り剣ヶ峰山頂
　　　　…ブルトーザー道…8合目太子館(泊)
3日目 宿…5合目スバルライン＝温泉＝羽田空港＝各地空港

125,000

日本一の富士山

阿南志武喜

毎年恒例の1合目から2泊3日で日本一の富士山に挑戦する企画。
山小屋2泊です。下山後は温泉に入り汗を流して帰ります。富士
吉田口1合目からの富士山は、史跡が多い登山道で、人も少なく
快適に登れます。夏休みが短い方にもお勧めの企画です。

7月20日(土)〜7月22日(月)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日2 3

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発 １合目から登る

食事 朝2食/夕2食

円

B体
力トレック
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 新千歳空港＝宿(泊)
2日目 宿…羊蹄山…宿(泊)
3日目 宿…余市岳…旭川(泊)
4日目 宿…十勝岳…旭川(泊)
5日目 宿＝ 新千歳空港

140,000

羊蹄山・十勝岳・余市岳

阿南大吉

北海道の日本百名山2座と余市岳を登ります。蝦夷富士と呼ばれる
羊蹄山は山頂直下まで植物が見られます。十勝岳は大雪山系の一
角にあり、複数の火口脇を通ります。阿蘇山を思わせるような岩稜
帯を歩きます。※天候によっては余市岳に登らない場合があります。

7月22日(月)〜7月26日(金)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日4 5

新千歳空港集合

九州出発 北海道

食事 朝4食/夕4食

円

C体
力トレック
技
術 1

集合14:30/解散12:00頃時間

現地集合

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝白樺高原(泊)
2日目 宿＝七合目登山口…蓼科山荘…蓼科山(往復)…山荘…二子山…双子池ヒュッテ(泊)
3日目 ヒュッテ…大岳…北横岳…北横岳ヒュッテ…雨池山…雨池峠…縞枯山…茶臼山…大石峠…麦草ヒュッテ(泊)
4日目 ヒュッテ…丸山…中山…中山峠…黒百合ヒュッテ…天狗の奥庭…東天狗…(西天狗岳)…夏沢ヒュッテ(泊)
5日目 ヒュッテ…硫黄岳…硫黄岳山荘…横岳…石尊峰…赤岳天望荘…赤岳頂上山荘(泊)
6日目 山荘…赤岳…キレット小屋…ツルネ…旭岳…青年小屋…編笠山…観音平登山口＝宿(泊)
7日目 宿＝茅野市観光＝羽田空港＝各地空港

230,000

八ヶ岳全山大縦走

篠﨑正人

八ヶ岳連峰は多くのピークと山小屋があり、登山コースはバリ
エーション豊富です。今回は蓼科山から網笠山までの全山縦走
をご案内します。

7月25日(木)〜7月31日(水)日程

同行 最少催行人数 人5
泊 日6 7

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝6食/夕6食

円

B体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田または中部空港＝宿(泊)
2日目 宿＝扇沢(黒部アルペンルート)室堂…雷鳥沢…小屋(泊)
3日目 小屋…前剣…カニノタテバイ…剱岳…カニノヨコバイ…前剣…小屋(泊)
4日目 小屋…剱御前小屋…別山…富士ノ折立…大汝…雄山…室堂(黒部アルペンルート)扇沢＝宿(泊)
5日目 宿＝羽田または中部空港＝各地空港

206,000

憧れの剱岳と立山三山

山田 烈

北アルプス「岩の殿堂」名峰劔岳へ。難攻不落の名峰も現在は山小屋や登
山道の整備が進み、快適に登りやすい山になりました。鎖場、梯子といった
変化のある登山道を楽しみながら登りましょう。安全のため、自己確保に必要
な最大限の装備で挑みます。※ヘルメット・ハーネス・スリング・カラビナ必携

7月26日(金)〜7月30日(火)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日4 5

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝4食/夕4食

円

C体
力トレック
技
術 3

参加費

コ
ー
ス

1日目 穂高駅=中房温泉…合戦小屋…燕山荘
　　　　…燕岳…燕山荘(泊)
2日目 山荘…合戦小屋…中房温泉=穂高駅

73,000

花盛りの北アルプス燕岳

阿南志武喜

北アルプスの玄関口へ。合戦尾根を登り燕山荘、燕岳を目指し
ます。合戦小屋で食べるスイカは日本一かもしれません。燕山荘
では、コーヒー、ケーキセットなど標高2,000mとは思えないおしゃ
れなカフェも。燕岳より北アルプスのパノラマをご堪能ください。

7月26日(金)〜7月27日(土)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日1 2

穂高駅集合

九州出発

食事 朝2食/夕2食

円

B体
力トレック
技
術 1

集合6:00/解散11:50頃時間

現地集合

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

【申込承認制】 【申込承認制】

【申込承認制】

【申込承認制】【申込承認制】

会員限定

会員限定

会員限定会員限定

【申込承認制】
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山小屋での過ごし方
山小屋は宿泊や天候が悪化した際の避難スペースとして活用されており、夏山シーズンには大勢の
方が利用しています。利用する際には周りの人に迷惑をかけないようにルールを守ることが必要で
す。小屋によってルールは異なりますが、一般的なものの一部をご紹介します。

ビニールの

ガサガサ音

　

8

荷物の持ち運びに使用する
ビニール袋。このビニール袋
の「ガサガサ」という音は静
かな山小屋ではとてもよく響
きます。パッキングに便利な
スタッフバッグを使用する
と音も抑えられ
オススメです！

消灯・起床時間を守る。

消灯後のおしゃべりや荷物の整理など

をしない。

レインウェアなど濡れたまま上がらない。

食事は残さない。

ヘッドライトで人の顔を照らさない。

基本的に相部屋。更衣室はないので、

自分の寝床スペース内で着替える。

■

■

■

■

■

自然に配慮する。

水を大切に(石鹸や歯磨き粉を使用し

ない)。ゴミを持ち帰る。

お風呂はないことがほとんど。

靴の履き間違いに注意する。

リボンなど目印を付けるとよい。

同じアイテムを持っている人が多いの

で、持ち物に記名する。

■

■

■

参加費

コ
ー
ス

1日目 シェルパ熊本店＝臼杵港～八幡浜港＝土小屋(泊)
2日目 宿…石鎚山…天狗岳(希望者のみ)…土小屋(泊)
3日目 宿＝剣山登山口…剣山…登山口＝宿(泊)
4日目 宿＝八幡浜港～臼杵港＝シェルパ熊本店

105,000

西日本最高峰 石鎚山と剣山

山田 烈

西日本最高峰の石鎚山とキレンゲショウマ群生地を有する剣山へ。
石鎚山は土小屋(標高1492m)から往復します。鎖場は希望者のみご
案内します。徳島県にある西日本標高第2位の剣山はキレンゲショ
ウマの群生地。リフトで山頂に登っても構いません。(リフト代各自)

8月2日(金)〜8月5日(月)日程

同行 最少催行人数 人10
泊 日3 4

シェルパ熊本店集合

九州出発 キレンゲショウマ観賞

食事 朝3食/夕3食

円

B体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 羽田空港＝吉田口1合目馬返し…5合目佐藤小屋(泊)
2日目 宿…8合目太子館…吉田口山頂…お鉢巡り剣ヶ峰山頂
　　　　…ブルトーザー道…8合目太子館(泊)
3日目 宿…5合目スバルライン＝温泉＝羽田空港

98,000

日本一の富士山

阿南大吉

毎年恒例の1合目から2泊3日で日本一の富士山に挑戦する企画。
山小屋2泊です。下山後は温泉に入り汗を流して帰ります。富士
吉田口1合目からの富士山は、史跡が多い登山道で、人も少なく
快適に登れます。夏休みが短い方にもお勧めの企画です。

8月2日(金)〜8月4日(日)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日2 3

羽田空港集合

九州出発 １合目から登る

食事 朝2食/夕2食

円

B体
力トレック
技
術 1

集合10:00/解散16:00頃時間

現地集合

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝中部空港＝畑薙第一ダム＝椹島(泊) 
2日目 宿＝椹島…蕨段…駒鳥池…千枚小屋(泊)
3日目 小屋…千枚岳…丸山…東岳…中岳…前岳…荒川小屋(泊)
4日目 小屋…小赤石岳…赤石岳…赤石小屋(泊)
5日目 小屋…椹島…畑薙第一ダム＝中部空港＝福岡空港

158,000

荒川三山と赤石岳

阿南志武喜

南アルプスでも山深い南側に位置するこのコースは、稜線からのパノ
ラマとお花畑が美しいです。3,000ｍを超す山の周回縦走は挑戦しが
いがあり、達成感が得られます。より楽しむために事前トレーニングを
行いましょう！●事前に訓練登山を行います。【5～6月頃を予定】

8月2日(金)〜8月6日(火)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

福岡空港集合

現地集合

食事 朝4食/夕4食

円

体
力ハードA
技
術 2

【申込承認制】

九州出発

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝甲府＝広河原山荘(泊)
2日目 山荘…分岐…白根御池小屋…草スベリ…小太郎尾根分岐…北岳肩ノ小屋(泊)
3日目 小屋…両俣小屋分岐…北岳…吊尾根分岐…北岳山荘…中白根山…間ノ岳…中白根山…北岳山荘(泊)
4日目 山荘…吊尾根分岐…八本歯のコル…左俣コース…大樺沢二俣…白根御池小屋…分岐…広河原山荘(泊)
5日目 山荘＝自由行動＝羽田空港＝各地空港

150,000

北岳・間ノ岳

篠﨑正人

日本で2番目に高い北岳(3,192m)から間ノ岳への縦走路は、名峰の富士
山を眺めながらの稜線コースです。前方には日本で3番目に高い間ノ岳
(3,189m)、後方には威厳のある北岳と爽快な稜線歩きが堪能できます。
八本歯のコルから一気に大樺沢二俣へ下山します。※ヘルメット必携

8月2日(金)〜8月6日(火)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

現地集合 南アルプス

食事 朝4食/夕4食

会員限定円

体
力ハードA
技
術 3

【申込承認制】

九州出発

【申込承認制】 【申込承認制】

集合7:00～7:30/解散20:00～21:00頃時間



体
力ハードB
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝空港＝静岡＝畑薙ダム＝椹島(泊)
2日目 宿＝聖沢登山口…聖岳小屋(泊) 
3日目 小屋…聖岳(往復)…聖平小屋…上河内岳…茶臼小屋(泊)
4日目 小屋…希望峰…易老岳…光岳(往復)…茶臼小屋(泊)
5日目 小屋…横窪沢小屋…ヤレヤレ峠…茶臼登山口＝移動
　　　　=白樺荘…畑薙ダム＝空港＝福岡空港

158,000

聖岳・光岳

阿南志武喜

南アルプスの最深部にある聖岳と少し行きにくい光岳を一緒に
登ります。360度のパノラマと充実の山歩きを楽しみましょう！
※インナーシーツ、簡易食糧(夕・朝で6食分と昼食)必携
●事前に訓練登山を行います。【5～6月頃を予定】

8月8日(木)〜8月12日(月)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

福岡空港集合

現地集合

食事 朝1食/夕1食

会員限定円

体
力ハードB
技
術 2

九州出発

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝石川小松空港＝金沢駅＝富山＝電鉄富山＝立山＝室堂…雷鳥荘(泊)
2日目 山荘…浄土山…鬼岳…獅子岳…ザラ峠…五色ヶ原山荘(泊)
3日目 山荘…鳶山…越中沢岳…スゴノ頭…スゴ乗越小屋(泊)
4日目 小屋…間山…北薬師岳…薬師岳…薬師岳山荘(泊)
5日目 山荘…薬師峠…太郎平小屋…五光岩ベンチ…三角点ベンチ…折立＝有峰口＝富山(泊)
6日目 宿＝富山＝金沢市内観光＝石川小松空港＝福岡空港

206,000

薬師岳と五色ヶ原

篠﨑正人

戦国武将の佐々成政が厳冬の北アルプスを踏破する「さらさら
越え」を敢行した際のルートと語り継がれている、歴史ロマンを感
じる峠を通り、薬師岳へ向かうロングコースです。

8月13日(火)〜8月18日(日)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日5 6

福岡空港集合

九州出発

食事 朝5食/夕5食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝中央道＝長野道＝中房温泉(泊)
2日目 宿…合戦尾根…合戦小屋…燕山荘…燕岳…燕山荘(泊)
3日目 宿…大天井岳分岐…大天荘…大天井岳…大天荘(泊)
4日目 宿…横通岳…常念小屋…常念岳…常念小屋(泊)
5日目 宿…一ノ沢＝安曇野市(泊)
6日目 宿＝安曇野市内観光＝長野道＝中央道＝羽田空港＝各地空港

166,000

表銀座パノラマコース

山田 烈

北アルプス王道のパノラマコース。槍ヶ岳、穂高連峰を眺めなが
ら歩くルートです。合戦尾根を登れば標高2,000mの絶景が広が
ります。燕岳・大天井岳・常念岳の3座を登り、稜線に咲き誇る高
山植物に癒されましょう。

8月18日(日)〜8月23日(金)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日5 6

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝5食/夕5食

円

B体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 新千歳空港＝とよぬか山荘(泊)
2日目 山荘(シャトルバス)＝第二登山口…幌尻山荘(泊)
3日目 山荘…幌尻岳山頂周回…幌尻山荘(泊)
4日目 山荘…第二登山口(シャトルバス)＝とよぬか山荘
　　　　＝新千歳空港

120,000

幌尻岳【10名限定】

阿南大吉

幌尻岳(2,052m)は、「北海道の背骨」と呼ばれる日高山脈の最高峰。山頂部の氷河
期のカール周辺には見事なお花畑が広がっています。徒渉の連続、1,000m以上の
標高差の急な登降と、手強い行程が待ち受けます。しっかり準備をして臨みましょう。
※寝袋、食事(朝2食、昼2食、夕2食)、沢靴、スリング2本、カラビナ2枚必携

8月20日(火)〜8月23日(金)日程

同行 最大催行人数 人10
泊 日3 4

新千歳空港集合

九州出発

食事 朝1食/夕1食

円

C体
力トレック
技
術 2

集合12:00/解散16:30時間

現地集合

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

参加費

コ
ー
ス

1日目 新千歳空港＝東大雪荘(泊)
2日目 宿＝登山口…カムイ天上…コマドリ沢分岐…前トム平
　　　　…トムラウシ公園…トムラウシ山(往復)…東大雪荘(泊)
3日目 宿＝札幌市＝札幌近郊の山〈手稲山(1024m)を予定〉＝宿(泊)
4日目 宿＝出発まで自由(札幌観光可)＝新千歳空港

95,000 

トムラウシ山と札幌近郊の山

篠﨑正人

トムラウシ山は「大雪の奥座敷」と称され、地元では昔から「カム
イミンタラ(神々が遊ぶ庭)」として崇められてきました。札幌近郊
の山は手稲山を予定しています。
※3日目の夕食は付いていません(各自)。

8月20日(火)〜8月23日(金)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

新千歳空港集合

九州出発

食事 朝3食/夕2食

円

集合12:00/解散16:00時間

現地集合

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝首都高＝中央道＝富士吉田浅間神社＝鐘山(泊)
2日目 宿＝吉田口1合目馬返し登山口…5合目佐藤小屋…8合目太子館(泊)
3日目 宿…富士吉田口山頂…剣ヶ峰…砂走り下山道
　　　　…5合目スバルライン＝石和温泉(泊)
4日目 宿＝石和観光＝羽田空港＝各地空港

140,000

日本一の富士山

山田 烈

日本一の富士山に1合目から登ります。吉田口1合目の馬返しから8合
目まで一気に登ります。8合目は標高3,000で夏でもダウン必須の寒さ。
もちろん剣ヶ峰へのお鉢巡りも行きます。九州から前後泊のため時間
に追われずに登れます。1合目から登れば高山病の心配も少ないです。

8月25日(日)〜8月28日(水)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発 １合目から登る

食事 朝3食/夕3食

円

B体
力トレック
技
術 1

【申込承認制】

【申込承認制】

会員限定 会員限定

【申込承認制】

【申込承認制】

山小屋2泊のゆっくり日程

　

9



10

ヘルメットについて

長野県山岳遭難防止対策協会は、安全への配慮が
特に必要となる山域を山岳ヘルメット着用推奨山域
としており、北アルプスの槍・穂高連峰の一部もその
中に含まれております。
着用しなければならないという義務を伴なうものでは
なく、ヘルメットの着用を推進する事で「自分の命は
自分で守る」という意識の普及を図るのが目的です。

山　域　名 指　定　す　る　山　域

北アルプス南部

北アルプス北部

戸隠連峰

槍・穂高連峰のうち、

北穂高岳から涸沢岳・屏風岩、

前穂高岳(北尾根から吊尾根)一帯、

西穂高岳から奥穂高岳、

北穂高岳から南岳(大キレット）、

北鎌尾根・東鎌尾根の区域

不帰の嶮周辺、八峰キレット周辺

甲斐駒ケ岳、鋸岳

宝剣岳

戸隠山、西岳

南アルプス

中央アルプス

※他の山域においてヘルメットが不要という主旨ではありません。

シェルパの企画では
お客様の安全のため
にヘルメットを必ず
着用してください。

●

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田または小牧空港＝北杜市＝宿(泊)
2日目 宿…竹宇駒ヶ岳神社…分岐…刃渡り…刀利天狗…5合目…七丈小屋(泊)
3日目 小屋…8合目御来迎場…甲斐駒ヶ岳…摩利支天…駒津峰…仙水峠…仙水小屋…長衛小屋(泊)
4日目 小屋…薮沢分岐…小仙丈ヶ岳…仙丈ヶ岳…仙丈小屋…馬の背ヒュッテ…薮沢分岐…北沢峠＝仙流荘(泊)
5日目 宿＝羽田または小牧空港＝各地空港

160,000

甲斐駒ヶ岳(黒戸尾根)と仙丈ケ岳

篠﨑正人

甲斐駒ヶ岳を日本三大急登の黒戸尾根から登りましょう。刃渡りから
の八ヶ岳の展望は最高です。七丈小屋に泊まりゆっくり登ります。仙丈
ケ岳は南アルプスの女王と称される優雅な山容で、小仙丈ケ岳からは
富士山、北岳、間ノ岳(日本の標高1位～3位)の展望が広がります。

8月25日(日)〜8月29日(木)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝4食/夕4食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝小牧または中部空港＝伊那大島(泊)
2日目 宿＝鳥倉登山口…三伏峠小屋(泊)
3日目 宿…本谷山…権右衛門山…塩見岳(往復)
　　　　…三伏峠小屋(泊)
4日目 宿…鳥倉登山口＝小牧または中部空港＝各地空港

130,000

塩見岳ピークハント登山

阿南志武喜

南アルプスの中核部に位置し、存在感のある塩見岳は、日本百
名山に相応しい山です。夏本番を迎えるアルプスの高山植物を
楽しみながら三伏峠小屋に2泊します。下山後は温泉でゆっくり汗
を流し帰路へ。南アルプスへの第一歩として是非ご参加ください。

8月26日(月)〜8月29日(木)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝3食/夕3食

円

C体
力トレック
技
術 2

現地集合

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝松本または小牧空港＝白馬＝宿(泊)
2日目 宿＝栂池自然公園…白馬大池…小蓮華山…三国境…白馬岳…白馬山荘(泊)
3日目 山荘…白馬岳…三国境…雪倉岳…水平道分岐…朝日岳…朝日小屋(泊)
4日目 小屋…朝日岳…千代ノ吹上…黒岩山…サワガニ山…犬ヶ岳…栂海山荘(泊)
5日目 山荘…菊石山…白鳥山…白鳥小屋(泊)
6日目 小屋…坂田峠…尻高山…栂海新道登山口＝富山市内(泊)
7日目 宿＝富山市内観光＝金沢駅＝石川小松空港＝福岡空港

235,000

白馬岳から親不知海岸(日本海)へ

篠﨑正人

日本海をめざして、花の縦走路「栂海新道」を歩きましょう。栂池
から白馬岳を経て、目指すは北アルプスの最北端。雪倉岳から
朝日岳の稜線は雲海の絨毯です。
※栂海山荘と白鳥小屋は寝袋と食料必携

9月1日(日)〜9月7日(土)日程

同行 最大催行人数 人5
泊 日6 7

福岡空港集合

現地集合【5名限定】

食事 朝4食/夕4食

会員限定円

体
力ハードA
技
術 2

【申込承認制】

九州出発

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝中部または小牧または羽田空港＝仙流荘＝北沢峠(泊)
2日目 小屋…仙水峠…駒津峰…六万石…甲斐駒ヶ岳…六万石…駒津峰…北沢峠(泊)
3日目 小屋…藪沢分岐…小仙丈ヶ岳…仙丈ヶ岳…仙丈小屋
　　　　…馬の背ヒュッテ…北沢峠＝仙流荘＝宿(泊)
4日目 宿＝恵那山登山口…恵那山(往復)＝中部または小牧または羽田空港＝福岡空港

148,000

甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳・恵那山

阿南志武喜

南アルプスの北部に位置する王道の縦走コース。夏のアルプスを
満喫できるこのコースは高山植物の豊富なうえ、鎖場や梯子もあり、
長い山歩きを飽きさせません。稜線から望む南アルプスの名峰や
富士山を堪能しましょう。百名山の恵那岳を追加した新企画です。

9月2日(月)〜9月5日(木)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

福岡空港集合

九州出発

食事 朝3食/夕3食

円

B体
力トレック
技
術 2

【申込承認制】 【申込承認制】

【申込承認制】

会員限定 会員限定

追加企画がある場合は自然を愛する会会報誌「連山」や登山ツアーのパンフレットで随時お知らせします。

九州出発
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11

体
力ハードA
技
術 2

【申込承認制】

現地集合プランの帰りのチケットは時間に余裕をもって、ご予約下さい。（推奨：空港到着予定時間から90分以上）

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝松本空港＝蓮華温泉小屋(泊)
2日目 小屋…天狗ヶ原…白馬大池小屋(泊)
3日目 小屋…小蓮華山…白馬…白馬山荘(泊)
4日目 山荘…白馬岳…白馬大池…栂池＝白馬村(泊)
5日目 宿＝松本空港＝福岡空港

150,000

後立山連峰名峰 白馬岳

山田 烈

後立山連峰の名峰「白馬岳」へ。蓮華温泉小屋からの尾根歩きです。高山
植物も多く、癒される山歩きとなることでしょう。蓮華温泉の山奥の秘湯、
露天風呂もお楽しみください。白馬大池と白馬山荘に泊り、2日に分けて
ゆっくり登ります。下山は一気に栂池へ。下りが長いですが頑張りましょう。

9月5日(木)〜9月9日(月)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

福岡空港集合

九州出発

食事 朝4食/夕4食

円

B体
力トレック
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 羽田空港＝会津若松(泊)
2日目 宿＝八方台登山口…弘法清水山小屋…磐梯山＝宿(泊)
3日目 宿＝リフト…中大巓…西吾妻山…若女平…白布温泉
　　　　＝宿(泊)
4日目 宿＝奥岳の湯登山口＝ゴンドラ＝安達太良山＝羽田空港

130,000

磐梯山・吾妻山・安達太良山

阿南大吉

福島県の日本百名山です。リフトにゴンドラと山に取り付く手段が
比較的簡単な山をご案内します。会津若松の歴史を感じる山々
は広く深いですが、それでいてアクセスが容易な山ばかりです。

9月9日(月)〜9月12日(木)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

羽田空港集合

九州出発

食事 朝3食/夕3食

円

B体
力トレック
技
術 1

集合8:30/解散16:30頃時間

現地集合

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港または小牧または中部＝駒ヶ根 宿(泊)
2日目 宿＝しらび平駅＝千畳敷駅…乗越浄土…中岳…木曽駒ヶ岳…宝剣山荘(泊)
3日目 山荘…宝剣岳…島田娘…檜尾岳…熊沢岳…東川岳…木曾殿山荘(泊)
4日目 山荘…空木岳…駒石…ヨナ沢ノ頭…マセナギ…タカウチ場…登山口＝駒ヶ根高原 宿(泊)
5日目 宿＝中部または小牧または羽田空港＝各地空港

167,000

木曽駒ヶ岳・空木岳

阿南志武喜

中央アルプスの最高峰である木曽駒ヶ岳(2,956m）は別名「西駒」と呼ばれ
ています。千畳敷カールは、夏はお花畑、秋は紅葉を楽しむ観光客や登
山者で賑わいます。今回は宝剣岳から中央アルプスの主稜の真ん中にそ
びえる空木岳(2,864m)への大縦走を楽しみましょう！※ヘルメット必携

9月8日(日)〜9月12日(木)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日4 5

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発 中央アルプス最高峰

食事 朝4食/夕4食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝中央道＝南魚沼市内(泊)
2日目 宿＝土合登山口…西黒尾根…ラクダのコル…ガレ沢の頭
　　　　…ザンゲ岩…トマの耳…オキの耳…一ノ倉岳…武能岳…蓬ヒュッテ(泊)
3日目 小屋…白崩避難小屋…朝日岳…笠ヶ岳…白毛門…松ノ木沢ノ頭…土合登山口＝南魚沼市内(泊)
4日目 宿＝関越道＝中央道＝羽田空港＝各地空港

153,000

谷川岳(西黒尾根)と一ノ倉岳縦走

篠﨑正人

谷川岳の西黒尾根(日本3大急登)を登り、一ノ倉岳、朝日岳、馬
蹄形を縦走します。一ノ倉岳は日本有数の岩登りのメッカで、衝
立岩が有名です。
※ヘルメット必携

9月9日(月)〜9月12日(木)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝3食/夕3食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝新潟または仙台空港＝宿(泊)
2日目 宿＝川入＝御沢登山口…御沢小屋跡…長坂…横峰小屋跡…分岐…三国小屋…切合小屋(泊)
3日目 小屋…草履塚…御秘所…本山小屋(飯豊山神社)…飯豊山…切合小屋(泊)
4日目 小屋…三国小屋…分岐…長坂…御沢登山口＝宿(泊)
5日目 宿＝喜多方市内観光＝新潟または仙台空港＝福岡空港

185,000

飯豊山

篠﨑正人

東北の名峰の飯豊山(2,105m)にピストンで挑みます。切合小屋
に連泊して飯豊山の趣を感じましょう。
※シュラフ、マット必携

9月14日(土)〜9月18日(水)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

福岡空港集合

九州出発

食事 朝4食/夕4食

円 参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝羽田空港＝中央道＝長野道＝御岳高原(泊)
2日目 宿＝王滝口…御嶽観光センター…王滝山頂…剣ヶ峰…王滝…観光センター＝乗鞍高原(泊)
3日目 宿＝畳平…乗鞍岳剣ヶ峰…畳平＝上高地(泊)
4日目 宿…西穂登山口…焼岳小屋…北峰…南峰…北峰…小屋…上高地(泊)
5日目 宿＝長野道＝中央道＝羽田空港＝各地空港

160,000

御嶽山・乗鞍岳・焼岳

山田 烈

北アルプス南部に位置する御嶽山。長い裾野が雄大な山域です。
乗鞍岳は山頂駅から剣ヶ峰へ。焼岳は上高地より西穂登山口か
ら焼岳小屋を経由して日帰りで登ります。
※ヘルメット必携

9月16日(月)〜9月20日(金)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝4食/夕4食

円

B体
力トレック
技
術 1

【申込承認制】 【申込承認制】

【申込承認制】

会員限定

【申込承認制】 【申込承認制】
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体
力ハードA
技
術 2

12

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝山形空港＝古寺鉱泉(泊)
2日目 登山口…ハナヌキ峰分岐…古寺山…小朝日岳…大朝日小屋 (泊)
3日目 小屋…西朝日岳…竜門山…南寒江山…寒江山…三方境…狐穴小屋(泊)
4日目 小屋…高松峰…二ツ石山…湯沢峰…ウツノシマ峰…天狗角力取山…天狗小屋…栗畑…焼峰…南俣沢出合登山口＝民宿
5日目 宿＝山形空港＝各地空港

205,000

朝日連峰大縦走

篠﨑正人

朝日連峰の主峰の大朝日岳(1,870m)は、その奥深さから「遠い朝日」と呼ばれま
す。今回は縦走コースで天狗角力取山(1,376m)を目指します。飯豊山(2,105m)
は山の趣、山の奥深さを感じることができる玄人好みの山です。新潟、山形、福
島の3県に跨り、今回は奥胎内登山口から挑みます。※寝袋、マット、食料必携

9月22日(日)〜9月26日(木)日程

同行 最少催行人数 人6
泊 日4 5

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発

食事 朝5食/夕5食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 羽田空港＝中央道＝長野道＝上高地(泊)
2日目 宿…明神…徳沢…横尾…涸沢(泊)
3日目 宿…ザイテングラード…穂高岳山荘…奥穂高岳…穂高岳山荘(泊)
4日目 宿…ザイテングラード…涸沢…横尾…徳沢…明神…上高地(泊)
5日目 宿＝羽田空港

130,000

紅葉の涸沢カールと奥穂高岳

篠﨑正人

紅葉の最盛期に涸沢から奥穂高へ。上高地前後泊で行程もゆっ
くり安心。涸沢カールの真っ赤な紅葉と朝焼けモルゲンロート、
奥穂高から望む北アルプスの稜線は圧巻です。
※ヘルメット必携

9月28日(土)〜10月2日(水)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

食事 朝4食/夕4食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 羽田空港＝中央道＝長野道＝上高地(泊)
2日目 宿…明神…徳沢…横尾…涸沢(泊)
3日目 宿…涸沢…横尾…徳沢…明神…上高地(泊)
4日目 宿＝羽田空港

120,000

涸沢ハイキング

西沢裕子

登山をする人なら一度は見てみたい絶景の一つである涸沢カール
の紅葉。カールに転がる岩から山頂へと見ていくと、ハイマツの緑、
色づき始めた葉のオレンジ色、その上部の真っ赤な紅葉、黒に近く
見える頂と、この時期ならではのグラデーションが楽しめます。

9月28日(土)〜10月1日(火)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

食事 朝3食/夕3食

円

B体
力トレック
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 羽田空港=上高地(泊) 
2日目 宿…徳沢…横尾…槍沢ロッジ(泊) 
3日目 小屋…大曲…槍ヶ岳山荘…槍ヶ岳(往復)…槍ヶ岳山荘(泊)
4日目 山荘…大曲…槍沢ロッジ…横尾…上高地(泊) 
5日目 宿=羽田空港

130,000

紅葉の槍ヶ岳

山田 烈

北アルプスといえば槍ヶ岳。その頂は、どこから眺めても槍の穂先の
ようにすくっと天を指しています。一度はその頂に立ちたい山の一つで
す。いろんな山から縦走するコースがありますが、今回は最もシンプル
に上高地から槍沢とたどって山頂を目指します。 ※ヘルメット必携

9月28日(土)〜10月2日(水)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日4 5

食事 朝4食/夕4食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 シェルパ熊本店＝臼杵港～八幡浜港＝石鎚成就社
　　　　＝白石旅館(泊)
2日目 宿…八丁坂…夜明峠…石鎚山…天狗岳…頂上山荘 (泊)
3日目 山荘…分岐…土小屋＝温泉＝八幡浜港～臼杵港
　　　　＝シェルパ熊本店

79,000

石鎚山と山頂小屋

篠﨑正人

四国で紅葉と言えば石鎚山。今回は頂上山荘に泊まり、ご来光
も楽しむ企画です。下山後は温泉で身体を癒して帰りましょう。
※温泉は道後温泉以外になります。

10月4日(金)〜10月6日(日)日程

同行 最少催行人数 人10
泊 日2 3

シェルパ熊本店集合

九州出発

食事 朝2食/夕2食

円

B体
力トレック
技
術 2

集合7:00/解散20:00頃時間

【申込承認制】 【申込承認制】

【申込承認制】

【申込承認制】

現地集合

羽田空港集合 集合10:00/解散16:00頃時間

現地集合 現地集合

羽田空港集合 集合10:00/解散16:00頃時間 羽田空港集合 集合10:00/解散16:00頃時間

参加費

コ
ー
ス

1日目上高地…明神…徳沢…横尾…涸沢(泊)
2日目 宿…ザイテングラード…穂高岳山荘…奥穂高岳
　　　　…穂高岳山荘…ザイテングラード
　　　　…涸沢または横尾または徳沢(泊)
3日目 宿(涸沢または横尾または徳沢)…明神…上高地

90,000

紅葉の涸沢カールと奥穂高岳

阿南大吉

北アルプス、紅葉の涸沢、穂高岳山頂にも行きたいけれど、休み
がなかなか取れない方にお勧めなプランです。上高地に早朝集
合ですが、帰りもその日のうちに九州に着くことも可能なコンパク
トな企画です。※ヘルメット必携

9月29日(日)〜10月1日(火)日程

同行 最大催行人数 人10
泊 日2 3

食事 朝2食/夕2食

円

【申込承認制】

現地集合

上高地集合 集合7:00/解散12:00頃時間

上高地発2泊3日【10名限定】

創業５０周年特別企画

創業５０周年特別企画 創業５０周年特別企画

創業５０周年特別企画

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

現地までの
交通手段等は
お尋ねください

現地までの
交通手段等は
お尋ねください
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13

体
力

技
術

ハイクB

1

現地集合プランの帰りのチケットは時間に余裕をもって、ご予約下さい。（推奨：空港到着予定時間から90分以上）

参加費

コ
ー
ス

1日目 シェルパ熊本店＝九州道＝山陽道＝岩国IC＝錦帯橋散策＝宿(泊)
2日目 宿＝三倉岳登山口…朝日岳…中岳…夕陽岳…三倉岳登山口＝宿(泊)
3日目 宿＝安芸の宮島散策＝大竹IC＝山陽道＝シェルパ熊本店
【バス経由地：玉名PA・基山PA・古賀SA】

79,800

広島 安芸の宮島と三倉岳

篠﨑正人

大竹市の北端にそびえる山で、「三本槍」の異名がある三倉岳を
ご案内します。三本槍は上ノ岳(朝日岳)、中ノ岳、下ノ岳(夕陽岳)
の名称で親しまれています。

10月25日(金)〜10月27日(日)日程

同行 最少催行人数 人10
泊 日2 3

シェルパ熊本店集合

九州出発

食事 朝2食/夕2食

円

B体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 シェルパ熊本店＝米子(泊)
2日目 米子＝鳥取大山＝米子(泊)
3日目 米子＝奥大山紅葉巡り＝シェルパ熊本店

80,000

鳥取大山

阿南大吉

日本屈指の紅葉がみられる鳥取大山に登ります。九州とは違っ
た山容を楽しむことができます。

11月1日(金)〜11月3日(日)日程

同行 最少催行人数 人12
泊 日2 3

シェルパ熊本店集合

九州出発 紅葉をゆっくり楽しむ

食事 朝2食/夕2食

円

B体
力トレック
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 熊本駅＝博多駅＝岡山駅＝鳥取(泊)
2日目 宿＝三徳駐車場…三徳寺本堂…投入堂…三徳山駐車場
　　　　(木の根や梯子、鎖場などが連続します)＝宿(泊)
3日目 宿＝登山口…那岐山…避難小屋…登山口＝岡山駅＝博多駅＝熊本駅

119,000

日本遺産 三徳山

山田 烈/阿南苗美

日本建築史上、他に例を見ない特異な建造物の三徳山投入堂
へ。断崖絶壁にあり、その昔に出来たとは信じがたい建築美が
溢れる国宝です。併せてご案内する那岐山は、鳥取県と岡山県
の境界で中国百名山です。

10月20日(日)〜10月22日(火)日程

同行 最少催行人数 人10
泊 日2 3

熊本駅集合

九州出発

食事 朝2食/昼2食（1・2日目）/夕2食

円

集合7:00～8:00/解散20:00～21:00頃時間

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝花巻または仙台空港＝田沢湖周辺(泊)
2日目 宿＝八合目登山口…阿弥陀池小屋…秋田駒ヶ岳…横岳…焼森…登山口＝一関(泊)
3日目 宿＝いわかがみ平登山口…東栗駒山コース
　　　　…東栗駒山…栗駒山…中央コース…登山口＝一関(泊)
4日目 宿＝花巻または仙台空港＝福岡空港

185,000

栗駒ヶ岳・秋田駒ヶ岳

山田 烈

日本一の紅葉とも称される栗駒山。例年、紅葉の最盛期を迎え
るこの時期にご案内します。秋田駒ヶ岳は、山頂下の木道に広
がる草紅葉が美しいです。歩きやすい山々をご案内します。

10月27日(日)〜10月30日(水)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

福岡空港集合

九州出発

食事 朝3食/夕3食

円

A体
力トレック
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 各地空港＝山形空港＝羽黒山…五重塔＝庄内羽黒(泊)
2日目 宿＝月山8合目…仏生池小屋…月山(往復)
　　　　＝湯殿山温泉(泊)
3日目 宿＝湯殿山登山口…湯殿山神社(往復)＝宿(泊)
4日目 宿＝山形市内観光＝山形空港＝各地空港

190,000

羽黒山･月山･湯殿山

山田 烈

「生まれかわり」の旅。「羽黒山(現在)」「月山(過去)」「湯殿山(未
来)」に登ります。羽黒山は山中に佇む五重塔、月山は8合目から
山頂へ、湯殿山は湯殿神社の御神体を目指します。

10月13日(日)〜10月16日(水)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

福岡・熊本・宮崎・鹿児島空港集合

九州出発 東の奥参り出羽三山

食事 朝3食/夕3食

円

B体
力トレック
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 福岡空港＝小松空港＝JR＝富山駅…宿(泊)
2日目 宿＝馬場島＝中山登山口…五本杉の平…中山…鞍部
　　　　…クズバ山…鞍部…東小糸谷…中山登山口…馬場島荘(泊)
3日目 山荘…登山口…大猫平…大猫山…猫又山
　　　　…ブラクラ乗越…戸倉谷出合…登山口…馬場島荘(泊) 
4日目 山荘＝富山駅＝JR＝小松空港＝福岡空港

185,000 

毛勝三山の猫又山とクズバ山

篠﨑正人

北アルプスの名峰である剱岳と後立山連峰を展望する山の猫又
山(2378m)とクズバ山(1876m)を巡ります。その展望には驚きます。

10月8日(火)〜10月11日(金)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

福岡空港集合

現地集合 剱岳展望の山

食事 朝3食/夕3食

会員限定円

体
力ハードA
技
術 2

【申込承認制】

九州出発

【申込承認制】

【申込承認制】

【申込承認制】 【申込承認制】

集合7:00～8:30/解散18:00～20:00頃時間 集合7:30～9:00/解散20:00～22:00頃時間
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旅行代金

お申込金

１．募集型企画旅行計約
この旅行は有限会社山の旅企画室(以下「当社」という)が企画・募集し実施す
る企画旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約
をすることになります。又、契約の内容・条件は、募集型広告(パンフレット
等)の各コースごとに掲載されている条件のほか、下記条件、最終旅行日程表
及び当社の「旅行業約款(募集型企画旅行の部)」によります。
２．旅行の申し込み
(１)申込書に所定の事項を記入のうえ、お一人様につき下記の申込金を添えて
お申込みいただきます。お申込金は旅行代金、取消料または違約料のそれぞれ
の一部として取り扱います。またお客様が旅行の参加に際し、特別な配慮を必
要とする場合にはお申し込みのときにお申し出ください。可能な範囲内で当社
はこれに応じます。
(２)当社は電話、郵便、ファクシミリそのほかの通信手段によるお申し込みを
受け付けます。この場合予約の時点では契約は成立しておらず、当社が予約の
承諾を通知した翌日から起算して３日以内に申込書と申込金を提出していただ
きます。

(３)１５歳未満の方のご参加は、父母又は親権者の同行を条件とします。(但し
一部のコースを除きます。)１５歳以上２０歳未満の方のご参加は父母又は親
権者の同意書が必要です。
３．契約の成立と契約書面の交付
(１)募集型企画旅行の契約は、当社が契約の締結を承諾し事前の申込金を受領
した時に成立するものとします。
(２)通信契約は前項の規定にかかわらず、当社が契約の締結を承諾する旨の通
知を発したときに成立するものとします。ただし、契約締結を承諾する旨を
e-mail等の電子承諾通知の方法で通知した場合は、その通知がお客様に到達し
たときに成立したものとします。
(３)当社は契約の成立後旅行日程、旅行サービスの内容その他の旅行条件及び
当社の責任に関する事項を記載した書面(以下「契約書面」といます)をお渡し
いたします。(当パンフレットはこのご旅行条件書において、契約書面の一部
といたします)当社が手配し旅程を管理する業務を負う旅行サービス範囲は、
当契約書面に記載いたします。
(４)お申込の時点において、満室、満席その他の理由で旅行契約の締結が直ち
にできない場合、当社はその旨説明し、お客様の承諾を得て、お客様が「取消
待ち」状態でお待ちいただける期限を確認し、予約可能に向けて努力すること
があります。(以下「ウェイティング登録」といいます)その際、「申込書」の

提出及び申込金と同額を「預り金」として申し受けます。当社は予約が完了し
た場合速やかにその旨を通知します。この時点で契約の成立となり「預り金」
を「申込金」として取り扱います。ただし、当社がその予約可能通知の前にお
客様から「ウェイティング登録」の解除の申し出があった場合、又はお待ち頂
ける期限までに結果として予約が不可能な場合は当社は「預り金」を全額払戻
します。なお、「ウェイティング登録」予約の完了を保証するものではありま
せん。
４．通信契約
当社又は当社の募集型企画旅行を代理して販売する会社が提携するクレジット
カード会社(以下「提携会社」といいます)のカード会員(以下「会員」といいま
す)より所定の伝票への「会員」の署名なくしての旅行代金等のお支払いを受
けることを条件に「電話、郵便、ファクシミリ、インターネットその他の通信
手段による」申し込みを受ける場合があります。(受託旅行業者により当該取
り扱いが出来ない場合があります。また取り扱い可能なカードの種類も受託旅
行業により異なります。所定の伝票に会員の署名をいただきクレジットカード
でお支払いただく契約は通信契約には該当せず、通常の旅行契約となります。)
５．確定書面(最終日程表)の交付
当契約書面において旅行日程または重要な運送・宿泊機関の名称が確定されて
いない場合には、利用予定の宿泊機関及び表示上重要な運送機関の名称を限定
して列挙した上で、契約書面の交付後、旅行開始日の前日(旅行開始日の８日
前以降のお申し込みに関しては旅行開始日)までに、これらの確定状況を記載
した書面(以下「契約書面」といいます)をお渡しします。
６．旅行代金のお支払
旅行代金は旅行開始日の１５日前までにお支払い下さい。
旅行代金に含まれるもの
●旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金(注釈のないかぎりエコノミーク
ラス)、宿泊費、食事代及び消費税等諸税。
●添乗員が同行するコースでは、この他に添乗員経費、団体行動に必要な心付
を含みます。上記の諸費用は、お客様の都合により、一部利用されなくても払
戻しいたしません。(行程に含まれない交通費等の諸費用及び個人的費用は含
みません。)
７．お客様からの旅行契約の解除(旅行開始前)
お客様はいつでも次に定める取消料(お客様お一人様につき)をお支払いいただ
いて、旅行契約を解除することができます。この場合、既に収受している旅行
代金(あるいは申込金)からの所定の取消料を差し引き払戻しいたします。申込
金のみで取消料がまかなえないときは、その差額を申し受けます。(なお、表
でいう取消日とは、お客様が当社および旅行業法で規定された「委託営業所」
(以下「当社ら」といいます)のそれぞれの営業日、営業時間内に取消する旨を
お申し出いただいた時を基準とします。)

●募集型企画旅行の取消料

８．お客様の責任
(１)お客様の故意または過失により当社が損害を被ったときは、当該お客様は
損害を賠償しなければなりません。
(２)お客様は、当社から提供される情報を活用し、お客様の権利・義務その他
旅行契約の内容について理解するように努めなければなりません。
(３)お客様は、旅行開始後に契約書面に記載された旅行サービスについて、記
載内容と異なるものを認識したときは、旅行地において速やかに当社、または
旅行サービス提供者にその旨を申し出なければなりません。
９特別保証
当社は当社の責任が生じるか否かを問わず、国内募集型企画旅行約款の特別保
証規定の定めるところにより、お客様が旅行参加中に急激かつ偶然な外来の事
故によってその生命、身体又は手荷物のうえに被った一定の損害について、あ
らかじめ定める額の保証金及び見舞金を支払います。
１０．基準期日
この旅行条件は、令和元年３月１０日現在を基準としています。また、旅行代
金は令和元３月１０日現在の有効な運賃・規則を基準としています。

旅館・ホテル等において、お客様が酒類・料理・その他のサービス等を追加さ
れた場合は、原則として消費税等の諸税が課せられますのでご了承ください。

個人情報の取り扱いについて
(１)有限会社山の旅企画室(以下「当社」)およびご旅行をお申込いただいた受
託旅行業者(以下「販売店」)は旅行申し込みの際にご提出いただいた個人情報
については、お客様との連絡や運送・宿泊機関等の手配のために利用させてい
ただくほか、必要な範囲において当該機関等に提供いたします。
(２)当社、当社のグループ企業等、販売店及び当社が提携する企業が取り扱う
商品、サービスに関する情報をお客様に提供させていただくことがあります。
(３)上記のほか、当社の個人情報の取り扱いに関する方針については、当社の
店舗またはホームページでご確認ください。
お客様各位
添乗員は旅程管理に万全を尽くすため、お客様と同行させていただきます。な
お、労働基準法の定めから勤務中一定の休暇時間を適宜取得させることが必要
ですので、お客様各位のご理解とご高配をお願い申し上げます。また、「バス
の乗車中は、シートベルト着用」をお願いいたします。　

３万円未満
３万円以上
６万円未満

６万円以上
１０万円未満

１０万円以上
１５万円未満 １５万円以上

６,０００円～
旅行代金まで

１２,０００円～
旅行代金まで

２０,０００円～
旅行代金まで

３０,０００円～
旅行代金まで

代金の２０％～
旅行代金まで

ご旅行条件書 (抜粋 ) ・詳しい旅行条件を説明した書面を用意していますので、事前にご確認の上、お申し込みください。

取消日
２０日目～８日目 ７日目～２日目

旅行開始日の
前日

旅行開始日の
当日(旅行開始前)

旅行開始後及び
無連絡不参加

取消料率 ２０％ ３０％ ４０％ ５０％ １００％

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって

現地集合プランの帰りのチケットは時間に余裕をもって、ご予約下さい。（推奨：空港到着予定時間から90分以上）

参加費

コ
ー
ス

1日目 鹿児島港～宮之浦港＝宿(泊)
2日目 宿＝川上杉…淀川登山口…花ノ江河…投石平
　　　　…栗生岳…宮之浦岳…(往復)…宿(泊)
3日目 宿＝宮之浦港～鹿児島港

68,800

宮之浦岳ピストン

山田 烈

最近は定番となった淀川登山口から宮之浦岳へのピストンです。
山中に泊まらないので、下山後は民宿での美味しい料理とお風
呂が待っています。

11月15日(金)〜11月17日(日)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日2 3

鹿児島港集合

九州出発 秋の屋久島

食事 朝2食/夕2食

円

C体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 鹿児島港～宮之浦港…安房(泊)
2日目 安房…千尋の滝…モッチョム岳…千尋の滝…安房(泊)
3日目 安房…屋久杉ランド…太忠岳…屋久杉ランド…安房(泊)
4日目 安房…登山口…愛子岳…登山口…入浴…宮之浦港～鹿児島港

76,800

愛子岳・本富岳・太忠岳

山田 烈

屋久島の前岳3座、九州百名山に日帰りで挑戦します。毎日宿に
戻り、体をリセット。日帰り装備で安心の登山です。ヘッドライトは
必須ですが、冬だからヤマビルの心配も無し。百名山挑戦中の
皆さまにお勧めです。

11月30日(土)〜12月3日(火)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

鹿児島港集合

九州出発 屋久島前岳3座

食事 朝3食/夕3食

円

B体
力トレック
技
術 2

参加費

コ
ー
ス

1日目 博多港～厳原港＝登山口…有明山…登山口＝宿(泊)　
2日目 宿＝洲藻白嶽＝厳原港～博多港

48,000

洲藻白嶽と有明山

阿南大吉

対馬の名峰に登ります。今回は有明山にも登りますので、九州
百名山と九州百命山（自然を愛する会が選定した九州名山100
選）の両方を楽しみましょう。

11月9日(土)〜11月10日(日)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日1 2

博多港集合

現地集合 対馬の山旅

食事 朝1食/夕1食

円

集合9:00/解散16:00頃時間

体
力

技
術

ハイクB

1
九州出発体

力ウォーク
技
術 1

参加費

コ
ー
ス

1日目 シェルパ熊本店＝新門司港＝フェリー(泊)
2日目 泉大津港＝丹生都比売神社＝高野山＝桜池院(泊) ●昼夕食付
3日目 宿＝高野山奥の院＝泉大津港＝フェリー(泊) ●朝昼食付
4日目 新門司港＝シェルパ熊本店
※フェリー泊の食事は付きません。(1・3日目夕食、2・4日目朝食は各自)

110,000

高野山巡礼

山田 烈

紅葉の頃に、和歌山県高野山へ最後のお遍路です。高野山に
入る前に丹生都比売神社へ行きます。高野山参拝の入り口とさ
れる世界文化遺産です。山手は寒い時期ですので、しっかり防
寒対策をしてご参加ください。 

11月4日(月)〜11月7日(木)日程

同行 最少催行人数 人8
泊 日3 4

シェルパ熊本店集合

九州出発 四国88箇所巡礼最終回

食事 朝1食/昼2食/夕1食

円

集合13:00/解散13:30頃時間

【申込承認制】 【申込承認制】

集合12:00～12:30/解散12:30～16:30頃時間 集合12:00～12:30/解散18:30～19:00頃時間



シェルパでのお買物が
10%OFF

※モンベルルームや書籍等の一部商品除く

自然を愛する会会員様は

会員証をご提示くださいお気軽にシェルパスタッフにご相談ください。

服装＆持ち物 －安全安心、そして快適に登山を楽しむために－

アンダーウェア
天気が良いときは汗処理を行い、雨天時など
は体の冷えを防ぐ重要なアイテムです。行動
時も安静時もドライに保つことで良いコン
ディションを維持できます。コットン素材の
下着は乾かず冷えを生みますのでNGです。
見えない部分ですが「大切なもの」です。

・ファイントラック  ドライレイヤーベーシックシリーズ
・ミレー  ドライナミックメッシュシリーズ
・パタゴニア  キャプリーンクールメリノシリーズ

ザック
山の中で全ての持ち物を運ぶ唯一のものです。
できるだけ外付けをせずザックの中に全ての
荷物が収容できるサイズのものを選びましょ
う。岩場の多いコースでは丈夫でポケットが
少ないシンプルな形状のもの、稜線歩き
の多いコースでは軽量タイプがお勧め
です。目安としては 30 ～ 40ℓ程度
・ミレー　サースフェー30　
・グレゴリー　ズール35
・パーゴワークス　ラッシュ30

登山靴 行く山に適したものを選びます。 
足首を覆い GORE-TEX などを用いた防水性能
があることが必須条件です。九州の山と違い
途中からは岩場を歩く事も多くなりますので、
靴底は固めのものがお勧めです。
しばらく履いていない靴はソールの劣化もあ
りますので、不安な方は店頭スタッフにお尋
ねください。
・スカルパ　メスカリートトレックGTX
・シリオ　P.F.431GTX
・スポルティバ　トランゴ TRK GTX

レインウェア
上下セパレートタイプで GORE-TEX などの防
水・透湿素材を用いたものを準備しましょう。
ポンチョは NG です。また、ビニール製などは
汗が残り低体温症を引き起こす恐れもあるた
め避けましょう。レインウェアは、ご使用後
に洗うことで長くご愛用いただけます。

・モンベル  ストームクルーザージャケット＆パンツ
・ザノースフェイス  クライムライトジャケット＆パンツ
・ファイントラック  エバーブレスフォトンジャケット＆パンツ

防寒着
夏でも 2000 ～ 3000ｍの高地では明け方や夜
間など 10℃を下回ることもあります。薄手の
ダウンジャケットやフリースジャケットなど
を準備しましょう。コットンのトレーナーな
どは濡れた時に重く乾きにくくなり
お勧めできません。
・モンベル  スペリオダウンジャケット
・ザノースフェイス  サンダージャケット
・ファイントラック  ポリゴン2ULジャケット

行動着＆予備のウェア
動きやすく、かつ早朝と日中では気温差があ
るためレイヤリングを素早く行えるウェアが
適しています。アームカバーやサポートタイ
ツを取り入れて動きやすさを追求するのもお
勧めです。また小屋で過ごすときの予備の
ウェアも携帯するとよいでしょう。

・C3fit  サポートタイツ製品＆短パン
・モンベル  サポーテックタイツ＆アームカバー
・パタゴニア  テルボンヌジョガーズパンツ

ケガや体調不良を想定してご自身
にあった薬などをご準備くださ
い。特に飲み薬は提供することが
出来ませんので、お願いします。
頭痛や腹痛、発熱、足をくじく、
岩や枝でケガをするなどが比較的
多い事例です。

ファーストエイド
1日かけて山を登ったり下ったり
と足への負担が大きくなります。
岩場など使えない所は出てきます
が、おおむね使って歩くところが
多く、負担を軽減して翌日も快適
に歩けるように準備しておくとよ
いでしょう。3 つ折りタイプがコ
ンパクトになりお勧めです。

ストック
遠征では早朝から歩き出すことも
あります。また夜間トイレに行っ
たり、満天の星空を眺めたりなど、
安全で充実した時間を過ごすため
に持っておきましょう。照度 300
ルーメン以上が必要です。予備電
池もお忘れなく。

ヘッドランプ

アルプスなどの高所登山において、道具の選択はとても重要です。
適当では無く、適したアイテムを持って行きましょう。

お
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ス
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シェルパでのお買物が
10%OFF

※モンベルルームや書籍等の一部商品除く

自然を愛する会会員様は

会員証をご提示ください



連
山
5
7
1
号 

令
和
6
年 

3
月
1
日
発
行
「
付
録
」

P5

P5

P5

P5

P5

P5

P6

P6

P6

P6

P6

P7

P7

P7

P7

P7

P7

P8

P8

P8

P8

P9

P9

P9

P9

P9

P9

P10

P10

P10

P10

P11

P11

P11

P11

P11

P11

P12

P12

P12

P12

P12

P12

P13

P13

P13

P13

P13

P13
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6/1(土)～6/2(日)

6/1(土)～6/4(火)

6/7(金)～6/9(日)

6/7(金)～6/9(日)

6/10(月)～6/13(木)

6/24(月)～6/27(木)

7/2(火)～7/5(金)

7/13(土)～7/14(日)

7/13(土)～7/15(月)

7/14(日)～7/19(金)

7/16(火)～7/19(金)

7/16(火)～7/19(金)

7/20(土)～7/22(月)

7/22(月)～7/26(金)

7/25(木)～7/31(水)

7/26(金)～7/27(土)

7/26(金)～7/30(火)

8/2(金)～8/4(日)

8/2(金)～8/5(月)

8/2(金)～8/6(火)

8/2(金)～8/6(火)

8/8(木)～8/12(月)

8/13(火)～8/18(日)

8/18(日)～8/23(金)

8/20(火)～8/23(金)

8/20(火)～8/23(金)

8/25(日)～8/28(水)

8/25(日)～8/29(木)

8/26(月)～8/29(木)

9/1(日)～9/7(土)

9/2(月)～9/5(木)

9/5(木)～9/9(月)

9/8(日)～9/12(木)

9/9(月)～9/12(木)

9/9(月)～9/12(木)

9/14(土)～9/18(水)

9/16(月)～9/20(金)

9/22(日)～9/26(木)

9/28(土)～10/2(水)

9/28(土)～10/1(火)

9/28(土)～10/2(水)

9/29(日)～10/1(火)

10/4(金)～10/6(日)

10/8(火)～10/11(金)

10/13(日)～10/16(水)

10/20(日)～10/22(火)

10/27(日)～10/30(水)

10/25(金)～10/27(日)

11/1(金)～11/3(日)

11/4(月)～11/7(木)

11/9(土)～11/10(日)

11/15(金)～11/17(日)

11/30(土)～12/3(火)

伯耆大山山開き

利尻島と礼文島ハイキング

水芭蕉の尾瀬

岩手山と八幡平

四国 88 箇所巡礼第 3弾

蔵王と皇海山

新幹線で行く 白山

甑島 尾岳トレッキング

日本百名山 八ヶ岳

北アルプスの奥座敷 薬師岳･鷲羽岳･双六岳

北海道 大雪山 黒岳・富良野岳

前穂高岳・奥穂高岳

１合目から登る日本一の富士山

北海道 羊蹄山・十勝岳・余市岳

八ヶ岳全山大縦走

花盛りの北アルプス燕岳

憧れの剱岳と立山三山

１合目から登る日本一の富士山

西日本最高峰 石鎚山と剣山

荒川三山と赤石岳

南アルプス 北岳・間ノ岳

聖岳・光岳

薬師岳と五色ヶ原

表銀座パノラマコース

山小屋 2泊のゆっくり日程　幌尻岳

トムラウシ山と札幌近郊の山

１合目から登る日本一の富士山

甲斐駒ヶ岳 (黒戸尾根 )と仙丈ケ岳

塩見岳ピークハント登山

白馬岳から親不知海岸 (日本海 )へ

甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳・恵那山

後立山連峰名峰 白馬岳

中央アルプス最高峰 木曽駒ヶ岳・空木岳

磐梯山・吾妻山・安達太良山

谷川岳 (西黒尾根 )と一ノ倉岳縦走

飯豊山

御嶽山・乗鞍岳・焼岳

朝日連峰大縦走

紅葉の涸沢カールと奥穂高岳

涸沢ハイキング

紅葉の槍ヶ岳

紅葉の涸沢カールと奥穂高岳

石鎚山と山頂小屋

毛勝三山の猫又山とクズバ山 (剱岳展望の山 )

東の奥参り出羽三山 (羽黒山･月山･湯殿山 )

日本遺産 三徳山

栗駒ヶ岳・秋田駒ヶ岳

広島 安芸の宮島と三倉岳

紅葉をゆっくり楽しむ 鳥取大山

四国 88 箇所巡礼最終回

対馬の山旅 洲藻白嶽と有明山

秋の屋久島 宮之浦岳ピストン

屋久島前岳 3座 愛子岳・本富岳・太忠岳

〒８６２-０９７５
熊本市中央区新屋敷１-１４-３０
ＴＥＬ ０９６-３６２-９５８５

熊本本店

〒８７９-４９１１
大分県玖珠郡九重町大字田野２６０-７
ＴＥＬ ０９７３-７９-２６３２

シェルパ KUJU BASE

■お申込み・お問合せ

有限会社 山の旅企画室
（一社）全国旅行業協会 正会員 熊本県知事登録旅行業第 2-170 号

096-366-9411
熊本市中央区新屋敷 1-14-30（シェルパ内）
営業時間 平日 午前 9時～午後 4時
( 土日祝日・12/29 ～翌年 1/3 は休業日です )

日にち プログラム 掲載ページ

〒８６０－００４７
熊本県熊本市西区春日３-１５-２６
アミュプラザくまもと ３階
０９６-２７４-８８６４

アミュプラザくまもと店

シェルパファミリークラブ“自然を愛する会”はシェルパに集う山が好きな方でできたクラブです。一緒に登山を楽しみましょう。シェルパでのお買物もお得です。

シェルパでの
お買物が

10%OFF
モンベルルームや書籍等の

一部商品除く

会報誌
「連山」
を毎月お届け

会員様限定
の山行きに
参加できる

山行きが
会員価格で
お得

山行きの
割引回数券が
購入できる いつでも

割引券
10,000円分
プレゼント

今年は

〒８６９-２４０２
熊本県阿蘇郡南小国町満願寺６３３２
ＴＥＬ ０９６７-４４-０１５７

阿蘇くじゅう高原ユースホステル

〒８６９-１２０２
熊本県菊池市旭志麓２９３４-１０
ＴＥＬ ０９６８-３７-３９３９

四季の里旭志キャンプ場

要事前予約 ( 受付期間２月と７月 )


