
登山専門店シェルパ･自然を愛する会

山行きのお誘い
2023年12月号

熊本本店

一社一社

貸切バス運送法の改正によりコースを短縮 ・ 変更する場合が

ございます。 ご了承ください。

普賢岳 技術１体力３

7:10 19:30頃 約 5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

長崎県/ふげんだけ/1359m リーダー 西沢裕子

熊本駅新幹線口7:25/アクアドーム7:40/熊本新港7:50経由地

12/3
（日）

仁田峠…妙見岳…普賢岳…紅葉谷…仁田峠

雲仙普賢岳をのんびりと登りましょう。樹氷が見られるといい
ですね。平成新山が間近に見えますよ！

9,000
9,500円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

日本全国難読名山第３位
月出山岳 技術１体力２

7:30 18:30頃 約 2.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/かんとうだけ/709m リーダー 河村文雄/同行 阿南苗美

菊陽山本釣具前7:45/大津ヒライ前8:05経由地

12/4
（月）

登山口…月出山岳(往復)

日田市と玖珠郡の境界付近にある山です。山頂の展望がは素晴
らしいです。

7,300
7,800円

円員
会

般
一

参加費

中山仙境 技術２体力３

6:00 19:00頃 約 3.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/たかじょう/316.9m リーダー 西沢裕子

菊陽山本釣具前6:15/大津ヒライ前6:35経由地

12/6
（水）

前田登山口…無明橋…高城…隠洞…夷耶
馬登山口

国東半島の名峰 中山仙境をご案内します。「無名橋」の渡りが
楽しみです。※岩場歩きが苦手な方はご遠慮ください。

8,900
9,400円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山

八郎岳・小八郎岳 技術１体力３

6:00 19:00頃 約 3.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

長崎県/はちろうだけ/589.8m リーダー 古澤 豊

[熊本IC]玉名PA6:40経由地

12/7
（木）

平山登山口…八郎岳…小八郎岳…千々峠
…平山登山口

長崎半島の最高峰で一等三角点の山です。山頂からは大展望が
楽しめます。9月に雨天中止となりましたのでリベンジ企画で
す。

9,000
9,500円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山 釈迦ヶ岳 技術１体力３

6:30 19:00頃 約 4時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

宮崎県/しゃかがたけ/830m リーダー 阿南大吉

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前6:50/宮原SA7:10経由地

12/8
（金）

法華嶽薬師寺登山口…釈迦ヶ岳(往復)

宮崎市民の山として親しまれており、今の時期が登山には最適
です。

6,300
6,800円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山

１岩野山クライミング練習会 技術４体力１

ローソン植木岩野店9:00 16:00頃

9,000
11,000円

円員
会

般
一

解散時間集合

熊本県

【最少催行人数3名/最大6名】熊本市内で一番身近にある岩場 
岩野山でクライミング技術やロープワーク技術を向上させま
しょう。※保険は各自でご加入ください。

参加費

リーダー 山本康介

12/2
（土）

岩野山

現地
集合

コース

※中古品や明らかに古い道具、 UIAA 規格、 EN規格をパスしていない製品は使用しないでください。
　　ご自身だけでなく他の受講者の安全のためにもお願いします。 装備はシェルパにて販売しております。

クライミングシューズ、ハーネス、ヘルメット、ビレイデバイ
ス(セカンドビレイ機能付のもの)、プルージックコード、PAS、
スリング、カラビナ、ビレイグローブ、シングルロープ

装
備



…徒歩　―バス　＝電車　～船

歩行時間１～２時間
ウォーキングシューズ可能

歩行時間２～４時間 初心者向け
高低差が少ないウォーキングコース

歩行時間４～６時間前後
山登りや運動をされている方向け

歩行時間６～８時間未満
健脚コース。

自然歩道や遊歩道、 ハイキングコース

などの歩きやすいコース。

歩行時間１０時間以上。 コースタイム
( 山と高原地図参考 ) で歩ける方限定

歩きやすいコースだが、 一部で岩場や

鎖場、 急な斜面がある。

岩場や鎖場が多く、 場合により沢の渡渉がある。

手足を使っての確実な動作とバランスが必要。

お客様の都合によりご予約を取り消された場合
催行日を基準に下記の通り取消料を頂きます。お

申
込

体
力
レ
ベ
ル

技
術
レ
ベ
ル

■キャンセル料

取消日

取消料率

前日･前々日

半額無料

３日前迄 当日

全額

体力１ 技術１

体力２ 技術２

体力３ 技術３

体力４

体力５

有限会社 山の旅企画室
全国旅行業協会 正会員

熊本県知事登録旅行業第2-170号

096-366-9411

昼食は各自でご用意ください。

山岳用雨具(ポンチョ不可)･ヘッドランプ･
防寒着を必ずお持ちください。
※冬季はアイゼンもお持ちください。

温泉に立寄る場合、入浴料は各自でご負担ください。
※下山時間により温泉に入らない場合がございます。

シェルパ熊本店の駐車場料金は500円/日です。

●

●

●
●
● リーダーが山行が困難だと判断した場合

お客様に下山をお願いすることがあります。

●宿泊企画の取消料 20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

日奈久散策と星野富弘美術館 技術１体力１

7:30 17:00頃 約 2時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県 リーダー 阿南苗美

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前7:50/宮原SA8:10経由地

12/8
（金）

日奈久散策－ビストロパザパ(ランチ)－
星野富弘美術館－亀萬酒造 

日奈久ちくわをかじりながら、日奈久の路地裏散策！お昼はビストロ
パザパで美味しいと有名のハンバーグ(1,760円)を食べましょう。午後
は星野富弘美術館と亀萬酒造へ。(ランチ代＋星野美術館入館料含む)

8,900
9,400円

円員
会

般
一

参加費

俵山から冠ヶ岳縦走 技術１体力3.5

6:30 18:00頃 約 6時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/かんむりがたけ/1154m リーダー 山田 烈

菊陽山本釣具前6:45/大津ヒライ前7:05経由地

12/9
（土）

萌の里…俵山…護王峠…冠ヶ岳…地蔵峠

萌の里から俵山へ。そして地蔵峠を目指し、冠ヶ岳を経由します。長い
山歩きの訓練には最適の登山コースです。冬の訛った身体を鍛えましょ
う。※体力3.5のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

6,200
6,700円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

四塚連山縦走 技術１体力４

6:00 19:00頃 約 6.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/こだいしやま/499m リーダー 篠﨑正人

[熊本IC]玉名PA6:40経由地

12/10
（日）

城山登山口…城山…金山…孔大寺山…湯
川山…承福寺

宗像の城山、金山、孔大寺山、湯川山を縦走します。地味なが
らハードな縦走です。
※体力4のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

7,500
8,000円

円員
会

般
一

参加費

１岩野山クライミング練習会 技術４体力１

ローソン植木岩野店9:00 16:00頃

9,000
11,000円

円員
会

般
一

解散時間集合

熊本県

【最少催行人数3名/最大6名】熊本市内で一番身近にある岩場 
岩野山でクライミング技術やロープワーク技術を向上させま
しょう。※保険は各自でご加入ください。

参加費

リーダー 山本康介

12/11
（月）

岩野山

現地
集合

コース

※中古品や明らかに古い道具、 UIAA 規格、 EN規格をパスしていない製品は使用しないでください。
　　ご自身だけでなく他の受講者の安全のためにもお願いします。 装備はシェルパにて販売しております。

クライミングシューズ、ハーネス、ヘルメット、ビレイデバイ
ス(セカンドビレイ機能付のもの)、プルージックコード、PAS、
スリング、カラビナ、ビレイグローブ、シングルロープ

装
備

１清栄山 技術１体力２

9:30 約 2時間
1,000
2,000円

円員
会

般
一

歩行時間集合時間

熊本県/せいえいざん/1006.3m

絶景の清栄山とらくだ山に登りましょう。

参加費

リーダー 金井憲昭

清栄山登山口集合場所

12/11
（月）

登山口…清栄山(往復)－らくだ山

現地
集合

金井さんと登る

コース

磯間嶽と市内巡り 技術体力３

シェルパ6:30 益城総合体育館7:00

コース

出発時間

鹿児島県/いそまだけ/363m

年末恒例の益城発1泊2日の年忘れ登山は今年も鹿児島へ。磯間嶽で百名山達成の方
を皆で祝福します。岩が多くアップダウンもあり、短いコースですが楽しめます。
防寒対策、手袋などの準備お願いします。宿泊は郊外のビジネスホテルを予定。

リーダー 山田 烈

12/14･15
（木･金）

益城発

1日目 磯間嶽周回登山
2日目 鹿児島市内巡り(照国神社から城山、天文館散策)

２

九州
百名山

17:00頃 約 5時間歩行時間帰着時間
●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

参加費 事前入金

36,800
38,800円

円員
会

般
一

多良岳 技術１体力３

6:00 19:00頃 約 4.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

長崎県/たらだけ/996m リーダー 篠﨑正人

[熊本IC]玉名PA6:40/広川SA7:05/金立SA7:30経由地

12/13
（水）

キャンプ場…金泉寺分岐…国見岳…多良岳…多良
岳東峰…鬼の門…金泉寺分岐…中山キャンプ場　

眺めの良い多良岳と自然林の中を歩きましょう。

8,500
9,000円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

福岡
合同

黒髪山縦走 技術２体力３

7:00 18:00頃 約 3.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

佐賀県/くろかみやま/516m リーダー 河村文雄

[熊本IC]玉名PA7:40/広川SA8:05/金立SA8:30経由地

12/10
（日）

乳待坊登山口…見返り峠…雌岩…黒髪山…後
黒髪山…マイセンの森登山口…英山登山口

巨石、奇岩の景観と岩場歩き、山頂からの大展望を楽しみま
しょう。マイセンの森登山口へ急坂のロープ場を下ります。

8,500
9,000円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

福岡
合同

昼食付



九州
百名山 百命山

九  州

山と溪谷社が選定した九州名山100選 自然を愛する会が選定した九州名山100選

赤川から登る 久住山 技術１体力３

6:30 19:00頃 約 6時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/くじゅうさん/1787m リーダー 阿南大吉

菊陽山本釣具前6:45/大津ヒライ前7:05経由地

12/16
（土）

赤川登山口…久住山…久住分かれ…星生
山…牧ノ戸峠登山口

登りがきつい山歩きですが、阿蘇五岳をバックに歩きましょ
う。久住山から星生山に登り、牧ノ戸峠に下山します。くじゅ
うを楽しみましょう。

6,500
7,000円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山双石山 技術１体力３

6:00 19:30頃 約 4.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

宮崎県/ぼろいしやま/509.3m リーダー 阿南志武喜

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前6:20/宮原SA6:40経由地

12/15
（金）

塩鶴登山口…針の耳神社第2展望所…双
石山…加江田渓谷丸野駐車場

市民の山として親しまれている双石山。砂岩層の急崖は見応え
があります。今回は加江田渓谷丸野駐車場へと下ります。

8,000
8,500円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

由布岳(お鉢巡り) 技術２体力3.5

6:00 19:00頃 約 6時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/ゆふだけ/1584m リーダー 西沢裕子

菊陽山本釣具前6:15/大津ヒライ前6:35経由地

12/17
（日）

東登山口…日向越…剣ノ峰…由布岳東峰
…マタエ…正面登山口

東峰と最高峰の西峰の2つのピークからなる山です。山頂には
1583.26mの一等三角点があります。
※体力3.5のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

7,300
7,800円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

糸島富士 可也山
と牡蠣小屋 技術１体力２

7:00 18:00頃 約 2.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/かやさん/365m リーダー 篠﨑正人

[熊本IC]玉名PA7:40/広川SA8:05/基山PA8:20/JR前原駅9:00経由地

12/18
（月）

師吉登山口…可也山(往復)－牡蠣小屋

師吉登山口から可也山に登ります。下山後は、岐志漁港の牡蠣
小屋でみるく牡蠣と海の幸を堪能しましょう。

9,500
10,000円

円員
会

般
一

参加費

次郎丸嶽・太郎丸嶽 技術１体力２

7:00 17:00頃 約 5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/じろうまるだけ/398m リーダー 山田 烈

熊本駅新幹線口7:10/アクアドーム7:25/宇土マリーナ7:55経由地

12/21
（木）

今泉登山口…太郎丸嶽分かれ…太郎丸嶽…
太郎丸嶽分かれ…次郎丸嶽…今水登山口　

空気の澄んだこの季節。気軽に登れる絶景の観海アルプス登山
です。帰りにゆっくりと温泉に入り、道の駅で海産物のお買い
物。年末年始に向けての心の充電にお勧めです。※温泉代各自

6,200
6,700円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山 行縢山 技術１体力３

6:00 19:00頃 約 4時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

宮崎県/むかばきやま/830m リーダー 古澤 豊

菊陽山本釣具前6:15/大津ヒライ前6:35経由地

12/21
（木）

行縢神社登山口…竜見橋…山ノ神峠…行
縢山(往復)

大岩壁と日本の滝百選の「行縢の滝」がある山で、水が豊富な
人気の山です。納山登山です。

7,800
8,300円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

平尾台と貫山 技術１体力３

6:00 19:00頃 約 5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/ぬきさん/712m リーダー 阿南大吉

[熊本IC]玉名PA6:30/広川SA7:00/基山PA7:15/古賀SA7:40経由地

12/23
（土）

吹上峠登山口…大平山…四方台…貫山…
中峠…茶ヶ床園地登山口　  

平尾台には大小のドリーネがあるカルスト地形が広がっていま
す。

8,500
9,000円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山

フットパス
旧往還と野遊びランチ 技術１体力２

8:00 16:30頃 約 2時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県

田んぼや畑の細道、フットパスは昔を懐かしく思い出させてく
れます。人気企画です！お早めにお申し込みください。

リーダー 講師井澤るり子/同行阿南苗美

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前8:20経由地

12/16
（土）

旧街道の一部を歩きます
※地元の方が作る弁当＆おやつ代1300円別途 5,800

6,300円
円員

会

般
一

参加費

Foot
  Path

納山
登山 昼食付福岡

合同
フォトスポット巡り
　　柳川散策とうなぎ 技術１体力１

7:30 16:30頃 約 1時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県 リーダー 戸嵜亜紀子

[熊本IC]玉名PA8:10経由地

12/20
（水）

柳川散策－昼食(うなぎ)

柳川を散策します。
今年も良く頑張った自分へのご褒美にうなぎを食べましょう。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費
※食事代各自(別途3,000円程)。
　ご希望の方はお申込時にご予約ください。

納山
登山

福岡
合同 雁回山 技術１体力２

7:30 13:00頃 約 2時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/がんかいさん/314m リーダー 阿南志武喜

シェルパ乗車のみ経由地

12/24
（日）

東阿高登山口…雁回山…第1展望所…雁
回公園　※雨天時は雁回公園往復

山頂で誕生日＆クリスマス会を行います。みんなで盛り上がり
ましょう！！山田 烈、阿南苗美もご一緒します！

4,500
5,000円

円員
会

般
一

参加費

Happy birthday! 

誕生月
登山
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11
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」

九州
百名山 百命山

九  州

山と溪谷社が選定した九州名山100選 自然を愛する会が選定した九州名山100選 …徒歩　―バス　＝電車　～船

シェルパでの
お買物が
10%OFF
モンベルルームや書籍等の

一部商品除く

会報誌
「連山」
を毎月お届け

会員様限定
の山行きに
参加できる

山行きが
会員価格で
お得

山行きの
割引回数券が
購入できる いつでも

割引券
3,000円分
プレゼント

シェルパファミリークラブ“自然を愛する会”はシェルパに集う山が好きな方でできたクラブです。一緒に登山を楽しみましょう。シェルパでのお買物もお得です。

要事前予約 (受付期間２月と７月 )

甫与志岳 技術１体力2.5

6:00 19:00頃 約 3時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

鹿児島県/ほよしだけ/967m リーダー 山田 烈

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前6:15/宮原SA6:35/鹿児島空港ホテル前8:10経由地

12/25
（月）

姫門コース登山口…甫与志岳(往復)

大隅半島の九州百名山。姫門コースから登れば比較的登りやす
い山です。山頂から望む肝付方面の志布志湾は素晴らしい景観
です。クリスマスに素敵な山をご案内します。

9,800
10,300円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

清水山(丸山) 技術１体力2.5

7:30 16:30頃 約 4.5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/まるやま/350.3m リーダー 阿南大吉

[熊本IC]玉名PA8:10経由地

12/26
（火）

登山口…清水寺本坊庭園…古憎都山…清水
山(丸山)…登山口－道の駅みやまでお買い物

神秘的な竹林や雪舟が造ったと言われる本坊庭園など自然や歴
史を感じながら歩きましょう。美しい日本の歩きたくなるみち
500選に選ばれています。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費

念珠岳～龍ヶ岳
　　と新鮮魚介のお買い物 技術１体力２

7:30 17:30頃 約 3時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/りゅうがたけ/470m リーダー 阿南志武喜

熊本駅新幹線口7:40/アクアドーム7:55/宇土マリーナ8:25経由地

12/27
（水）

上天草さんぱーるでお買い物(30分)－念珠岳登山口…念珠岳…龍ヶ
岳登山口…龍ヶ岳…キャンプ場－上天草さんぱーるでお買い物

天草の景色を見ながら山にも登ってお正月のお買い物も済ませ
てしまう欲張り企画です。保冷バックを忘れずに！新鮮魚介＆
野菜は朝でゲットして預けて山に登りますよ。

6,200
6,700円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山 久住山西稜 技術３体力３

コース

大分県/くじゅうさん/1787m リーダー 山本康介

12/29
（金）

牧ノ戸峠…久住分れ…西稜…久住山…久
住分れ…牧ノ戸峠

くじゅうの初心者向けバリエーションルート久住山の西稜です。気
温が下がれば雪山の気分がしっかり味わえると思います。
装備：ヘルメット・ハーネス・アイゼン

13,000
14,000円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

鹿児島
合同

現地
集合

8:00
15:00頃解散時間

集合時間

牧ﾉ戸峠集合場所
約 6時間歩行時間

御来光登山
経由地：菊陽山本釣具前 14:45/ 大津ヒライ前 15:05

※アメニティ・ルームウエアはご持参ください。

南登山口 9:00

①約 5 . 5 時間　②約 6 . 5 時間

コース

歩行時間

集　合 15:00頃解散時間

リーダー 篠﨑正人

1日目 南登山口…七曲り…神明水…稲星山…白口岳…
　　　鉾立峠…山荘(泊)  
2日目 山荘…北千里ヶ浜…久住分れ…久住山…神明水…南登山口 

〈現地集合〉
法華院山荘宿泊企画

【募集人数10名/最少催行7名】
令和5年もあと少し。くじゅう連山の山々に感謝して、
山仲間で賑やかに過ごしませんか。大部屋を利用し、
食事は各自持ち寄りの楽しい会です。

17,000円員
会

レベル 体力3.5 / 技術2

12/23・24
（土・日）

参加費

会員限定

※体力3.5のため過去1年以内に
　体力3以上に参加された方限定です。

稲星山と久住山

山仲間と一緒に今年1年を振り返りましょう！

●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

事前入金

事前入金

●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

１泊２食付き


