
●１１月４日以降のプログラムを掲載しております。 無掲載のプログラムは中止ではありません。

一社

登山専門店シェルパ･自然を愛する会

山行きのお誘い
2022年11月号

美里フットパス
夏水(なつみ)コース 技術１体力２

8:30 16:00頃 約 2時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県

未来に残す”つなぐ棚田遺産”に選定された「夏水棚田」や清
流を眺めながら歩きます。昔を思い出す風景に心が和みま
す。手作りのおやつと弁当と井澤先生のお話が楽しみです。

リーダー 講師井澤るり子/同行阿南苗美

嘉島ヒライ前8:55経由地

11/5
（土）

夏水(なつみ)コース 参加費

Foot
  Path宝満山 技術２体力３

6:00 19:00頃 約 6時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/ほうまんざん/829m リーダー 山本康介

[熊本IC]北熊本SA6:25/玉名PA6:50経由地

11/4
（金）

本道寺入口…猫谷川入口…猫谷川新道…キャンプ
センター…宝満山…天狗道…正面参道…竈門神社

裏宝満山から正面参道へ。人気の宝満山の中ではマイナーな道
を歩きます。滝を横目に歩く猫谷から登り、石畳を避けて天狗
道から下ります。

6,300
6,800円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

花岡山と万日山 技術１体力２

コース

熊本県/まんにちやま/138m リーダー 阿南志武喜

11/20
（日）

熊本駅(新幹線口)…万日山…花岡山…熊
本駅(新幹線口)

秋になり低山登山のシーズンです！花岡山からは市内が一望で
き気持ちがいいコースです。軽いハイキングシューズが望まし
いです。【雨天中止 11月18日(金)判断連絡します】

1,500
2,500円

円員
会

般
一

参加費

午前中の
山歩き
午前中の
山歩き

現地
集合

8:00 歩行時間集合時間

熊本駅新幹線口集合場所

約 2.5 時間12:00頃解散時間

技術１体力２

6:30 17:30頃 約 2時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

長崎県/えぼしだけ/568ｍ

山頂までキレイに整備された烏帽子岳からは佐世保中
心地や大村湾まで360度の大展望を楽しむことが出来
ます。国の重要文化財に指定されている針尾送信所。
「ニイタカヤマノボレ」を送信した場所の見学です。

リーダー 阿南大吉

[熊本IC]北熊本SA6:55/玉名PA7:20経由地

11/30
（水）

スポーツの里…烏帽子岳…スポーツの里
－昼食（櫓庵治）－針尾送信所

7,800円

参加費

西海国立公園の烏帽子岳と
針尾送信所施設見学＆ランチ

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定長崎県で使える

技術１体力１

7:00 18:00頃 約 1時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

山口県/ひのやま/303m

関門海峡を臨む山頂公園！下関を散策に出かけま
しょう。美味しいランチに下関のお買物も楽しみ
です。

リーダー 阿南苗美

[熊本IC]北熊本SA7:25/玉名PA7:50経由地

11/15
（火）

火の山公園…火の山(往復)－赤間神社－
亀山八幡宮－ランチ－道の駅お買物

11/30烏帽子岳のランチ（櫓庵治 味覚御前 2,200円） 

１１月の追加プログラム！

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ &
おやつ付き

8,100円
参加費

火の山
身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定山口県で使える

5,500円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

全国旅行支援

1,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

１１月よりバスの座席制限を解除させていた
だきます。 プログラム毎に参加定員は異なり
ます。 バスの座席数が定員とは限りません。

写真はイメージです。



歩行時間１～２時間
ウォーキングシューズ可能

歩行時間２～４時間 初心者向け
高低差が少ないウォーキングコース

歩行時間４～６時間前後
山登りや運動をされている方向け

歩行時間６～８時間未満
健脚コース。

自然歩道や遊歩道、 ハイキングコース

などの歩きやすいコース。

歩行時間１０時間以上。 コースタイム
( 山と高原地図参考 ) で歩ける方限定

歩きやすいコースだが、 一部で岩場や

鎖場、 急な斜面がある。

岩場や鎖場が多く、 場合により沢の渡渉がある。

手足を使っての確実な動作とバランスが必要。

お客様の都合によりご予約を取り消された場合
催行日を基準に下記の通り取消料を頂きます。お

申
込

体
力
レ
ベ
ル

技
術
レ
ベ
ル

■キャンセル料

取消日

取消料率

前日･前々日

半額無料

３日前迄 当日

全額

体力１ 技術１

体力２ 技術２

体力３ 技術３

体力４

体力５

有限会社 山の旅企画室
全国旅行業協会 正会員

熊本県知事登録旅行業第2-170号

096-366-9411

昼食は各自でご用意ください。

山岳用雨具(ポンチョ不可)･ヘッドランプ･
防寒着を必ずお持ちください。
※冬季はアイゼンもお持ちください。

温泉に立寄る場合、入浴料は各自でご負担ください。
※下山時間により温泉に入らない場合がございます。

シェルパ熊本店の駐車場料金は500円/日です。

●

●

●
●
● リーダーが山行が困難だと判断した場合

お客様に下山をお願いすることがあります。

…徒歩　―バス　＝電車　～船

●参加費はおつりがでないよう、 ご用意いただけると助かります。 よろしくお願いいたします。

●宿泊企画の取消料 20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

韓国岳･獅子戸岳･大幡山縦走 技術１体力４

6:00 19:00頃 約 6.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

宮崎･鹿児島県/からくにだけ/1700m リーダー 河村文雄

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前6:25/宮原SA6:55経由地

11/6
（日）

えびの高原…韓国岳…獅子戸岳…大幡山…
大幡池…ひなもり台県民ふれあいの森

韓国岳をはじめ霧島連山3座の縦走です。天候に恵まれれば、大展望が
広がります。紅葉を楽しみながら歩いてみませんか (規制状況でのルー
ト変更あり)※体力4のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

6,500
7,000円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

技術１体力３

7:00 18:00頃 約 4時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/くにみやま/1018m リーダー 篠﨑善則

[熊本IC]北熊本SA7:25/玉名PA7:50経由地

11/8
（火）

山口登山口…三国山…鬼ノ洞分岐…国見
山…金山登山口

奥八女の山間部の三国山から国見山まで縦走します。岩場もあ
りますので注意しながら歩いて紅葉を楽しみましょう。

5,800
6,300円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州

保口岳 技術1.5体力３

6:30 18:30頃 約 5時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/ほくちだけ/1281m リーダー 河村文雄

嘉島ヒライ前6:55経由地

11/10
（木）

栴檀轟駐車場…保口岳…普賢峰…保口岳
…栴檀轟駐車場…栴檀轟の滝観瀑

昨年は道路崩壊で行程をピストンに変更したので、今回は再挑
戦です。保口岳からは日本の滝百選の栴檀轟へ向けて歩き、紅
葉が見頃の滝を眺めて遊歩道を散策し対岸へ渡ります。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山

北外輪紅葉紀行 技術１体力３

7:30 17:30頃 約 4時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県 リーダー 講師岡部達郎/同行阿南苗美

菊陽山本釣具前7:50/大津ヒライ前8:10経由地

11/11
（金）

菊池渓谷入り口…清水谷橋…兜岩駐車場

紅葉に染まる北外輪菊池水源源流を約9km歩きます。今年は菊池渓谷で十分紅
葉を堪能してから兜岩まで歩く、昨年と逆コースです。長丁場ですが、期待に
必ず応えてくれる歩行になると思います。晩秋の一日、目の保養と心身のリフ
レッシュに出かけましょう。(環境整備協力金200円参加費に含みます)

１目丸山～馬子岳 技術１体力３

8:30 約 3時間
1,000
2,000円

円員
会

般
一

歩行時間集合時間

熊本県/めまるやま/1496m

目丸山から馬子岳まで歩きます。台風の影響が残っていれば、
行き先を変更しましょう。

参加費

リーダー 金井憲昭

目丸山青石登山口集合場所

11/7
（月）

目丸山青石登山口…馬子岳分岐…目丸山…馬子
岳分岐…馬子岳…分岐…目丸山青石登山口

現地
集合

金井さんと登る

コース

百命山

九  州

秋色に彩られた
三国山から国見山縦走

福岡
合同 国東半島 両子山･千燈岳･津波戸山 技術１体力３

コース

大分県/ふたごさん/720m リーダー 西沢裕子

11/9・10
（水・木）

1日目 登山口…海蔵寺跡…水月寺奥の院…津波戸山(往復)＝国見温
泉あかねの郷(泊)　2日目 千燈岳登山口…千燈岳…不動山…不動山
登山口＝走水観音登山口…トンガリ山…両子山…両子寺登山口

【8名限定】国東半島南西に位置するスリル満点の岩稜歩きの「津波
戸山」。赤根温泉にて疲れを癒し、中央部の秀峰「千燈山」、最高峰
の「両子山」に登ります。国東版八十八カ所巡りを堪能しましょう。

参加費

●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

35,000
38,000円

円員
会

般
一

事前入金

栴檀轟駐車場
　　  から登る

55,000
60,000円

円員
会

般
一

参加費

七ツ岳　 技術体力２

熊本駅新幹線口 6:40

コ
ー
ス

集　合

長崎県/ななつだけ/431m

長崎県の五島列島福江島の九州百名山。1泊で行きます。登山コースも1番
短いコースをご案内。短い時間ですが、福江島を満喫できる山旅にします。
※集合場所が熊本駅に変更になりました。また先月号で博多港と記載しましたが、長崎
港の誤りです。お詫びして訂正いたします。

リーダー 山田 烈

11/11・12
（金・土）

益城発

18:30頃 約 4時間歩行時間帰着時間

1日目 熊本駅新幹線口＝長崎駅＝長崎港～福江港－登山口…七ツ岳
(往復)＝宿(泊)　2日目 福江港～長崎港＝長崎駅＝熊本駅新幹線口

１百命山

九  州九州
百名山

事前入金

●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

五島列島

紅葉のくじゅう縦走 技術１体力４

6:00 19:30頃 約 7.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/くじゅうさん/1786m リーダー 岩永いずみ

菊陽山本釣具前6:20/大津ヒライ前6:40経由地

11/12
（土）

牧の戸登山口…久住山…天狗ヶ城…中岳
…稲星山…神明水…猪鹿狼寺…南登山口

紅葉のくじゅう、縦走して前に進むのみ!秋空を見上げながら登り、歴
史を感じる猪鹿狼寺方面へ。くじゅう横断です。久住ワイナリーに寄
り道します。※体力4のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

6,500
7,000円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

6:00 19:00頃 ①6時間 ②6時間歩行時間出発時間 帰着時間

菊陽山本釣具前6:20/大津ヒライ前6:40経由地 2食食事

2食食事

5,800円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

お弁当
＆協力金
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える



・バス車内においてはマスクの着用をお願いします。
・バスのご乗車前に、必ず手指消毒をお願いします。
・バス車内においては当面の間、飲食は禁止とします。
    ※水分補給は除く。

①過去2週間以内に37.5度以上の発熱　②せき　③のどの痛み　④味覚の異常
⑤嗅覚の異常　⑥過去2週間以内に、新型コロナウイルス感染者と接触

新型コロナウイルス感染防止のための参加の皆さまへお願い

参加4日前から当日まで各自検温し、37.0度以上の発熱また次の6
項目にあてはまる方は参加を見合わせていただきます。この場合、
当日キャンセルとして、参加費の50％の取消料を申し受けます。

九州
百名山 百命山

九  州

山と溪谷社が選定した九州名山100選 自然を愛する会が選定した九州名山100選

●経由地の時間の 10 分前にご集合ください。 経由地の時間は曜日 ・ 道路状況により前後する場合がございます。●会員とは自然を愛する会の会員です。
●出発時間はシェルパ熊本店の時間です。●リーダーや内容が変わる場合があります。●登頂証明書の発行 (1 枚 300 円 ) はお申込時にご予約ください。
●スタッフに対する個別の頂き物 （金品 ・ 商品券等） はご遠慮させていただきます。

羽金山 技術１体力３

6:30 18:00頃 約 4.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡･佐賀県/はがねやま/900.2m リーダー 古澤 豊

[熊本IC]北熊本SA6:55/玉名PA7:20経由地

11/17
（木）

長野峠…羽金山…荒川峠

雷山の横の電波塔がある山が羽金山です。山頂に登ることは出
来ない山として有名です。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費

八方ヶ岳 技術１体力３

8:00 16:30頃 約 3時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/やほうがたけ/1052m リーダー 坂本史子

道の駅旭志8:50 きくち観光物産館9:15経由地

11/16
（水）

班蛇口登山口…山頂…上虎口登山口

尾根までは急登が続きますが、時間をかけて登
りましょう。山頂からは360度の大パノラマを
眺めながら、弁当＆デザートを食べましょう。

百命山

九  州九州
百名山

うぶやま草原トレッキング 技術１体力２

7:30 18:00頃 約 4時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県 リーダー 阿南誠志

菊陽山本釣具前7:50/大津ヒライ前8:10経由地

11/19
（土）

山吹水源と扇棚田コース距離10km

大半がゆるやかな下り坂です。牧野の眺望と扇棚田
の絶景ポイントを通るパノラマラインを楽しみつ
つ、森の中にひっそりと佇む山吹水源を訪れます。

桧原山 技術１体力２

7:00 18:00頃 約 2時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/ひばるさん/731m リーダー 西沢裕子

菊陽山本釣具前7:20/大津ヒライ前7:40経由地

11/18
（金）

正平寺…針の耳…桧原山…行者岩…正平
寺

紅葉で色づく耶馬渓の1座です。車窓からの紅葉も楽しみで
す。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費

技術１体力２

7:00 18:00頃 約 4時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県

富岡城や頼山陽公園などの歴史散歩と海岸沿いの
サンセットラインを歩きます。8月の残りハーフを
5km歩きます。

リーダー 阿南誠志

熊本駅新幹線口7:20/アクアドーム7:35/宇土マリーナ8:05経由地

11/12
（土）

富岡神社…黒瀬製菓舗…吉利支丹供養碑
…白木尾海岸…志岐城跡…温泉センター

九州オルレ
天草苓北ハーフコース 技術１体力３

7:30 18:30頃 約 4時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/うまみやま/977m リーダー 篠﨑善則

[熊本IC]北熊本SA7:55/玉名PA8:20経由地

11/13
（日）

馬見山登山口…風穴…ブナ尾根…馬見山
…宇土浦越…登山口

嘉穂アルプス最高峰の馬見山を周回します。ブナ尾根を歩くと
緑、黄、赤と色鮮やかな紅葉が楽しめますよ。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費

紅葉のブナが見どころの
馬見山周回

福岡
合同

紅葉耶馬渓の 烏峠トレッキング 技術１体力２

コース

熊本県/からすとうげ/442m リーダー 坂口達哉

11/19・20
（土・日）

1日目 棚底港～御所浦＝トレッキング(お弁当)＝自由時
間＝夕食＝宿(泊)
2日目 各宿＝船釣り体験＝昼食＝御所浦港～棚底港

御所浦の烏峠トレッキング。空と海がきらめく絶景ビューを堪
能しましょう。ルート状のチェーンソーアートも楽しみです。
翌日は「船釣り体験」も。もちろん「海の幸」も堪能します。

23,000円
参加費

棚底港旅客ターミナル 9:45
13:40頃 約 5時間歩行時間

集合

解散

【オプション】
往復送迎バス 5,000円
シェルパ熊本店7:00
熊本駅新幹線口7:30

●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

現地
集合

事前入金

さわやか健康
写真ウォーク 技術１体力１

7:30 17:00頃 約 2時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県

ゆっくり歩きながら写真も楽しみたいと思います
。写真を撮りながらなので、ペースはゆっくりで
す。※行き先が遠方のため参加費を変更しております。

リーダー

紅葉の耶馬渓を散策しましょう。

興梠博孝

11/16
（水）

屋久島縄文杉トレッキング 技術２体力４

コース

鹿児島県 リーダー 山田烈

11/18-20
（金-日）

1日目 鹿児島港＝屋久島＝宿(泊)　2日目 宿＝荒
川登山口…トロッコ道…ウィルソン株…縄文杉
(往復)＝宿(泊) 3日目 宿＝屋久島＝鹿児島港

今回は最もシンプルに縄文杉を目指します。長いトロッコ道を歩きます。
ウィルソン株や大王杉などを観賞しながら島の最奥まで向かいます。事前に
しっかりトレーニングをお願いします。※ヘッドライト、防寒、雨具必携。
協力金1,000円別途※体力4のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

鹿児島港高速船ターミナル 12:00(予定)
16:00頃 約 12時間歩行時間

集合

解散
●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

現地
集合

58,800
62,800円

円員
会

般
一

参加費 事前入金

菊池市秋の日帰り旅行助成事業

4 食食事

4食食事

6,300円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

1,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

6,300円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定大分県で使える

6,300円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

1,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

5,000円
参加費

お弁当
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

クーポン
菊池めぐるん券
１,０００円付



●郵便局以外からのお振込み
［店番］ 199 支店 ［種類］ 当座 ［番号］ 0036063 ［名義］ 自然を愛する会 

※振込手数料はご負担いただきますようお願いします。

入
金
口
座

※払込取扱票をご利用の場合は、 お名前とプログラム名をご記入ください。

　 払込取扱票を利用されない場合は、 お名前の後にプログラム名もご入力ください。

※マウンテンシートや割引券をご利用の場合は、 利用金額を引いてお振込みください。

　 マウンテンシートや割引券は事前に山の旅企画室にご郵送ください。

宿泊企画は事前に参加費をご入金ください。 シェルパ熊本店で

お支払い頂くか郵便局にお振込みお願いいたします。

■お振込みの場合

宿泊企画の参加費について

［記号］ 01900-2 ［番号］ 36063 ［名義］ 自然を愛する会

シェルパでの

お買物が
１０％OFF

シェルパファミリークラブ“自然を愛す
る会”はシェルパに集う山が好きな方で
できたクラブです。
一緒に登山を楽しみましょう。
シェルパでのお買物もお得です。

3,000
点

健康
です

ね！

連山マウ
ンテンシ

ート

mounta
in shee

t

会員No.

なまえ

使用日　　　　年　　月　　日　　山行名

自然を愛
する会

モンベルルームや書籍等の
一部商品除く

九州
百名山 百命山

九  州

山と溪谷社が選定した九州名山100選 自然を愛する会が選定した九州名山100選

●経由地の時間の 10 分前にご集合ください。 経由地の時間は曜日 ・ 道路状況により前後する場合がございます。●会員とは自然を愛する会の会員です。
●出発時間はシェルパ熊本店の時間です。●リーダーや内容が変わる場合があります。●登頂証明書の発行 (1 枚 300 円 ) はお申込時にご予約ください。
●スタッフに対する個別の頂き物 （金品 ・ 商品券等） はご遠慮させていただきます。

…徒歩　―バス　＝電車　～船

古道をゆく
高千穂峰から霧島神宮 技術1.5体力４

6:00 19:30頃 約 7.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

鹿児島県/たかちほのみね/1573m リーダー 岩永いずみ

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前6:25/宮原SA6:55経由地

11/23
（水）

高千穂河原…高千穂峰…鹿ヶ原…高千穂
河原…山神社…霧島神宮

当日は霧島神宮例祭の日。高千穂峰へ登り、下山は古道にて鹿ヶ原に
降ります。そこから御嶽道を歩き霧島神宮へ…神々しい山神社にも寄
り道しますよ。※体力4のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

6,800
7,300円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山 貫山 技術１体力３

6:30 19:00頃 約 3.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/ぬきさん/712m リーダー 古澤 豊

[熊本IC]北熊本SA6:55/玉名PA7:20経由地

11/24
（木）

吹上峠登山口…大平山…貫山…茶ヶ床園
地登山口…吹上峠登山口  

日本三大カルストの平尾台にある貫山。羊群原の登山道をぬけ
て山頂を目指します。

6,300
6,800円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山

紅葉の鹿嵐山 技術２体力２

6:30 18:30頃 約 3時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/かならせやま/758.1m リーダー 西沢裕子

菊陽山本釣具前6:50/大津ヒライ前7:10経由地

11/25
（金）

第一登山口…雄岳…鹿嵐山…地蔵峠の景
…第二登山口

耶馬渓山地の主峰にふさわしい素晴らしい景観の地蔵峠の景は
この紅葉シーズンがベスト！道中の車窓からの眺めも良いもの
ですよ。

6,300
6,800円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

風景街道
ながさきサンセットロード 技術１体力１

7:00 18:30頃 約 1時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

長崎県 リーダー 阿南誠志

[熊本IC]北熊本SA7:25/玉名PA7:50経由地

11/26
（土）

長崎県西部の海沿いの道路を中心に構成
されるサンセットロード。

現地ガイドさんの案内で長崎市をご堪能くださ
い。表情を変える美しい景色を眺めに行きましょ
う。

大行寺山と釈迦院 技術１体力２

7:30 17:00頃 約 1.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/だいぎょうじやま/957.4m リーダー 河村文雄/阿南苗美

嘉島ヒライ前7:55経由地

11/29
（火）

釈迦院…大行寺山…釈迦院…岩船山

3333段の階段は登らず大行寺山を目指します。今
回はもう1座、岩船山にも登ります。釈迦院で御朱
印もいただけます(別途)。

元越山と木山内岳 技術２体力3.5

コース

大分県/きやまうちだけ/1401m リーダー 阿南大吉

11/28・29
（月・火）

1日目藤河内渓谷…観音滝…木山内岳(往復7時間)
2日目元越山ピストン登山(往復4時間)

1日目は藤河内渓谷から木山内岳に登ります。翌日は佐伯市元越山。
山頂からは四国までの大展望。宿泊だから時間の余裕をもって登れる
木山内岳です。九州百命山を目指している方はこの機会にどうぞ！
※夕食付き ※体力3.5のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

参加費

●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

事前入金

百命山

九  州九州
百名山

6:00 17:30頃 ①7時間 ②4時間歩行時間出発時間 帰着時間

菊陽山本釣具前6:20/大津ヒライ前6:40経由地

１カニのハサミ岩クライミング 技術３体力２

8:30 16:00頃
15,000
17,000円

円員
会

般
一

解散時間集合時間

熊本県

八方ヶ岳でクライミング。初心者の方も岩登りを始めてみませ
んか。クライミングシューズ、チョーク、ハーネス、ヘルメッ
トが必要です。

参加費

リーダー 山本康介

矢谷渓谷キャンプ場駐車場集合場所

11/27
（日）

八方ヶ岳登山口…(40分程)…カニのハサ
ミ岩…(40分程)…八方ヶ岳登山口

現地
集合

コース

33,000円員
会

自然を愛する会会員限定

1 食食事

7,500円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

1,000円
クーポン付

当日限定長崎県で使える

5,500円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える


