
●１２月５日以降のプログラムを掲載しております。 無掲載のプログラムは中止ではありません。

一社

登山専門店シェルパ･自然を愛する会

山行きのお誘い
2022年12月号

１１月よりバスの座席制限を解除させていた
だきます。 プログラム毎に参加定員は異なり
ます。 バスの座席数が定員とは限りません。

山城の荒平山から
片縄山縦走 技術１体力３

6:00 18:00頃 約 5.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/あぶらやま/597m リーダー 篠崎善則

[熊本IC]玉名PA6:50経由地

12/5
（月）

谷登山口…荒平山…油山…糠塚山…片縄
山…柏原3丁目登山口

福岡都心からわずか10kmの近場にこんな森深い自
然があったとは信じ難い縦走ルートです。福岡の
岳人が親しむホームルートを歩いてみませんか。

6,600円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

お弁当
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定福岡県で使える

福岡
合同 「古川兵戸井手」と観音池 技術１体力１

8:00 15:30頃 約 1 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県［菊池市秋の日帰り旅行助成事業］ リーダー 坂本史子

道の駅旭志9:00経由地

12/5
（月）

菊池観光協会…古川兵戸井手記念碑…観
音池…観音岳…昼食

世界かんがい遺産となった「古川兵戸井手」とその関連
施設である観音池･観音岳を、菊池観光案内人の解説を
聞きながら散策します。おいしい菊池のごはん付き。

6,000円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

クーポン
菊池めぐるん券

１,０００円付

世界かんがい遺産

くじゅう西側
たっぷり縦走 技術１体力３

7:00 18:00頃 約 5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本･大分県/わいたさん/1500m リーダー 西沢裕子

菊陽山本釣具前7:20/大津ヒライ前7:40経由地

12/7
（水）

はげの湯登山口…涌蓋山…ミソコブシ山
…一目山…スキー場

はげの湯から長者原までのロングトレイルコースを2回に分け
て歩きます。涌蓋山まで頑張って登れば後は楽々です。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

鹿児島の里山歩き
長尾山 技術１体力２

6:30 18:30頃 約 3 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

鹿児島県/ながおやま/680m リーダー 山田 烈

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前6:55/宮原SA7:25経由地

12/7
（水）

県民の森…長尾山…県民の森

鹿児島県民の憩いの山。本仏石山からの眺望がす
ばらしいですよ。下山後ランチに出かけましょ
う。

7,200円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定鹿児島県で使える

宇土半島を歩く①
三角岳～石打ダム 技術１体力３

6:30 19:00頃 約 5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/みすみだけ/406m リーダー 古澤 豊

熊本駅新幹線口6:50/アクアドーム7:05/宇土マリーナ7:35経由地

12/8
（木）

宇土市三角支所…三角岳…高野山…石打
ダム

宇土半島を九州自然歩道に沿って歩きます。途中で三角岳･高
野山の2座に登りますよ。

6,000
6,500円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州

高平山 技術１体力２

7:30 18:30頃 約 2 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/たかひらやま/346m リーダー 河村文雄/同行阿南苗美

菊陽山本釣具前7:50/大津ヒライ前8:10経由地

12/9
（金）

たかひら展望公園…高平山…登山口－道
の駅かまえ(お買物)

登山口からリアス式海岸の絶景を眺めて歩きます。
この時期はノジギクが咲いていると思います。遅め
のランチなので行動食をお持ちください。

6,900円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

お弁当
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定大分県で使える

納山
登山



12 月
Aコース　第２　第４　水曜日
　　　　　　１２月１４日（水）　１２月２８日（水）
Bコース　第２　第４　金曜日
　　　　　　１２月９日（金）　１２月２３日（金）

●時間両コースともに　１５：００～

初級英会話教室です。
１回１,０００円

熊本店英会話教室

歩行時間１～２時間
ウォーキングシューズ可能

歩行時間２～４時間 初心者向け
高低差が少ないウォーキングコース

歩行時間４～６時間前後
山登りや運動をされている方向け

歩行時間６～８時間未満
健脚コース。

自然歩道や遊歩道、 ハイキングコース

などの歩きやすいコース。

歩行時間１０時間以上。 コースタイム
( 山と高原地図参考 ) で歩ける方限定

歩きやすいコースだが、 一部で岩場や

鎖場、 急な斜面がある。

岩場や鎖場が多く、 場合により沢の渡渉がある。

手足を使っての確実な動作とバランスが必要。

お客様の都合によりご予約を取り消された場合
催行日を基準に下記の通り取消料を頂きます。お

申
込

体
力
レ
ベ
ル

技
術
レ
ベ
ル

■キャンセル料

取消日

取消料率

前日･前々日

半額無料

３日前迄 当日

全額

体力１ 技術１

体力２ 技術２

体力３ 技術３

体力４

体力５

有限会社 山の旅企画室
全国旅行業協会 正会員

熊本県知事登録旅行業第2-170号

096-366-9411

昼食は各自でご用意ください。

山岳用雨具(ポンチョ不可)･ヘッドランプ･
防寒着を必ずお持ちください。
※冬季はアイゼンもお持ちください。

温泉に立寄る場合、入浴料は各自でご負担ください。
※下山時間により温泉に入らない場合がございます。

シェルパ熊本店の駐車場料金は500円/日です。

●

●

●
●
● リーダーが山行が困難だと判断した場合

お客様に下山をお願いすることがあります。

…徒歩　―バス　＝電車　～船

●参加費はおつりがでないよう、 ご用意いただけると助かります。 よろしくお願いいたします。

●宿泊企画の取消料 20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％

普賢岳 技術１体力３

7:30 19:00頃 約 5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

長崎県/ふげんだけ/1359m リーダー 西沢裕子

熊本駅新幹線口7:45/アクアドーム8:05/熊本新港8:30経由地

12/11
（日）

仁田峠…妙見岳…普賢岳…紅葉谷…仁田
峠

雲仙･普賢岳をのんびりと登りましょう。

7,500
8,000円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

１久住山 西稜 技術３体力3.5

ヘルメット、スリング、カラビナ、ヘッドランプ、しっかりとした防寒ウェア(手袋など)
15:00頃

12,000
14,000円

円員
会

般
一

解散時間

装　備

大分県/くじゅうさん/1786m

くじゅうのバリエーションルート。本格的な雪山を目指す方は12本
アイゼン･ピッケルを持ってご参加下さい。アイゼンの歩行の練習に
どうぞ。※体力3.5のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

参加費

リーダー 山本康介

牧ノ戸峠 8:00集　合

12/10
（土）

牧ノ戸峠…避難小屋…西稜…久住山…避
難小屋…星生山…牧ノ戸峠登山口

現地
集合

コース

百命山

九  州九州
百名山

九州オルレ
筑豊･香春ハーフコース 技術１体力２

7:30 18:00頃 約 4 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県 リーダー 阿南誠志

[熊本IC]玉名PA8:20経由地

12/10
（土）

ハーフコース6kmを歩きます。

香春町の歴史と四季折々の自然の香りを体験でき
るコースです。

6,900円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

1,000円
クーポン付

当日限定福岡県で使える

１一夜畑 技術１体力３

9:30 約 4 時間
1,000
2,000円

円員
会

般
一

歩行時間集合時間

熊本県/いちやはた/1494m

巨木を堪能できるコースです。

参加費

リーダー 金井憲昭

小松神社集合場所

12/12
（月）

小松神社登山口…小松神社…林道…一夜
畑…小松神社…小松神社登山口

現地
集合

金井さんと登る

コース

年末くじゅう
競わない運動会 技術１体力３

6:30 19:30頃 約 4.5 時間

コ
ー
ス

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/ぼうがつる/1270m リーダー 岩永いずみ

菊陽山本釣具前6:50/大津ヒライ前7:10経由地

12/12
（月）

長者原登山口…雨ヶ池…坊ガツル(青空体操、探し物競争、プ
レゼント交換)…スガモリ越え(走らないリレー)…KUJU BASE

今年も1年有り難う！くじゅう連山坊ガツルで一致団結運動会。
日頃感じない視点で山並みを歩きましょう。※各自500円程度
のプレゼントをご用意下さい。※ゴミ拾いにご協力下さい。

円通寺石門と
知者ヶ峰の秋葉大権現 技術１体力２

8:00 15:30頃 約 2 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県［菊池市秋の日帰り旅行助成事業］ リーダー 坂本史子

道の駅旭志9:00経由地

12/14
（水）

四季の里旭志…鞍嶽山善光寺…円通寺および八十八ヶ所巡り
(一部)…姫井橋…知者ヶ峰秋葉大権現…ristorante due mamme

1970年創建の円通寺。県重要文化財に指定されている円通寺石門と、地元有志によって安
置された八十八ヶ所の一部を歩きます。旭志の山岳信仰の場となっていた「知者ヶ峰 秋葉大
権現(393m)」も歩きましょう。9月に大好評だったristorante due mammeのランチつき。

6,000円
参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

クーポン
菊池めぐるん券

１,０００円付

日 

6,000円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

ご住所やお電話番号、 緊急連絡先の
変更時は、 お知らせください

自然を愛する会にご入会いただいた際に、ご住所や

お電話番号、緊急連絡先をご記入いただきました

が、ご記入された情報からご変更があった場合は、

お知らせいただきますようお願いいたします。

096-366-9411有限会社 山の旅企画室



・バス車内においてはマスクの着用をお願いします。
・バスのご乗車前に、必ず手指消毒をお願いします。
・バス車内においては当面の間、飲食は禁止とします。
    ※水分補給は除く。

①過去2週間以内に37.5度以上の発熱　②せき　③のどの痛み　④味覚の異常
⑤嗅覚の異常　⑥過去2週間以内に、新型コロナウイルス感染者と接触

新型コロナウイルス感染防止のための参加の皆さまへお願い

参加4日前から当日まで各自検温し、37.0度以上の発熱また次の6
項目にあてはまる方は参加を見合わせていただきます。この場合、
当日キャンセルとして、参加費の50％の取消料を申し受けます。

九州
百名山 百命山

九  州

山と溪谷社が選定した九州名山100選 自然を愛する会が選定した九州名山100選

●経由地の時間の 10 分前にご集合ください。 経由地の時間は曜日 ・ 道路状況により前後する場合がございます。●会員とは自然を愛する会の会員です。
●出発時間はシェルパ熊本店の時間です。●リーダーや内容が変わる場合があります。●登頂証明書の発行 (1 枚 300 円 ) はお申込時にご予約ください。
●スタッフに対する個別の頂き物 （金品 ・ 商品券等） はご遠慮させていただきます。

大箆柄岳 技術体力３

シェルパ 6:00 益城総合体育館 6:30

コ
ー
ス

出発時間

鹿児島県/おおのがらだけ/1236m

年末恒例の1泊登山のご案内。納山も兼ねて1年を振り返る登山にしましょう。来年の計
画や希望もどうぞ仰ってください。1日目は、鹿児島県高隈山系を代表する大箆柄岳へ登
ります。この時期は桜島噴火の降灰も予想されますので、マスクやサングラスの準備を
忘れずに。２日目はイオン鹿児島店に寄って、早めの帰路につきたいと思います。

リーダー 山田 烈

12/15・16
（木・金）

益城発

17:00頃 約 4.5 時間歩行時間帰着時間

大箆柄岳登山口…大箆柄岳山頂…大箆柄岳登
山口

１百命山

九  州九州
百名山

事前入金

●宿泊企画の取消料：20～8日前20％、7～2日前30％、前日40％、当日100％
2 食食事

糸島富士･可也山と
牡蠣小屋 技術１体力２

7:30 18:00頃 約 2.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

福岡県/かやさん/365m リーダー 篠崎善則

[熊本IC]玉名PA8:20経由地

12/16
（金）

師吉公民館…石切場跡…可也山…展望台
…祠…親山公民館－牡蠣小屋

糸島の秀峰の可也山展望台からは海岸線の眺望が欲しいままで
す。下山後は、岐志漁港の牡蠣小屋でみるくがきと海の幸を堪
能しましょう。(牡蠣小屋の食事代は参加費に含みます。)

7,800円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

牡蠣代
付き

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定福岡県で使える

福岡
合同

阿蘇をさるく
井手と水巡り 技術１体力2.5

7:00 17:00頃 約 5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県/こまたてやま/1157m リーダー 岩永いずみ

菊陽山本釣具前7:20/大津ヒライ前7:40経由地

12/17
（土）

鼻ぐり井手公園－南阿蘇水の生まれる里白水高原駅…水源巡り－草千里…駒
立山散策－絶景ヨガタイム(火口の規制が解除の場合火口見学)－大津の井手巡

「井手」って何?ヒント:熊本の水は阿蘇の恵み。井手を
たどり、阿蘇への感謝を込めてさるきましょう!運転手
は人気の井手ドライバーです。

6,000円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

1,000円
クーポン付

当日限定熊本県で使える

可愛岳 技術１体力３

6:00 19:30頃 約 4.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

宮崎県/えのだけ/728m リーダー 河村文雄

菊陽山本釣具前6:20/大津ヒライ前6:40経由地

12/18
（日）

登山口…ザレの頭…千丈覗…鉾岩…可愛
岳…烏帽子岳…登山口

山頂や千丈覗･烏帽子岳などからの展望が素晴らしいです。鉾
岳をはじめ色々な岩と、これから歩くところ、歩いたコースの
眺めを楽しんで下さい。(西尾根コースから登ります。)

7,000
7,500円

円員
会

般
一

参加費

九州
百名山

角島ウオーキングと
元乃隅神社とお魚料理 技術１体力２

7:00 19:00頃 約 1.5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

山口県/つのしま リーダー 阿南大吉

[熊本IC]玉名PA7:50経由地

12/18
（日）

元乃隅神社観光 １時間弱 角島観光

アメリカCNNで日本の最も素晴らしい景色ベスト31
に入ったこともある元乃隅神社です。角島大橋とあわ
せて絶景を楽しみましょう。※ほとんど歩きません

9,000円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

ランチ
付き

全国旅行支援

1,000円
クーポン付

当日限定山口県で使える

さわやか健康
写真ウォーク 技術１体力１

7:30 17:00頃 約 2 時間
5,900
6,400円

円員
会

般
一

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

ゆっくり歩きながら写真も楽しみたいと思います。写真を撮り
ながらなので、ペースはゆっくりです。
※行き先が遠方のため参加費を変更しております。

参加費

リーダー

人吉を散策します。

興梠博孝

12/21
（水）

※昼食は各自負担で食事処かお弁当を食べましょう。予約する場
    合がありますので、ご希望の方はお申込時にご予約ください。

行縢山 技術１体力３

6:00 19:00頃 約 4 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

宮崎県/むかばきやま/830m リーダー 古澤 豊

菊陽山本釣具前6:20/大津ヒライ前6:40経由地

12/22
（木）

行縢神社登山口…滝見橋…山ノ神峠…行
縢山(往復)

大岩壁が登頂意欲をそそる行縢山。途中にある日本の滝100選
の行縢ﾉ滝も必見です。

6,800
7,300円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

納山
登山

クリスマス直前の
白川リバーサイドウォーク＆ランチ
今年も大変お世話になりました。クリスマス直
前に初のウオーキング＆バーベキューランチを
企画しました。持ち込み大歓迎です！みなさん
で楽しみましょう。人数に限りがありますので
どうぞお早めにお申し込みください！

集合時間 10:00
参加費 2,000円

集合場所 シェルパ熊本店
リーダー 阿南志武喜

美里フットパス
遠野コース 技術１体力２

8:30 16:00頃 約 2 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県

棚田の中の道や学校の通学路、集落の中の細い道など変化に富んだ
コースです。昼食は井澤先生のご自宅でいただきます。クリスマスイ
ブはみなさんで盛り上がりましょう。【ワクチン3回接種者限定】

リーダー 講師井澤るり子/同行阿南苗美

嘉島ヒライ前8:55経由地

12/24
（土）

遠野コース 
※地元の方が作る弁当＆おやつ代1300円別途 5,500

6,000円

円員
会

般
一

参加費

Foot
  Path

12/23
（金）

34,000円

参加費

身分証明とワクチン３回接種か陰性証明が必要です。

全国旅行支援

3,000円
クーポン付

当日限定鹿児島県で使える

[浜線バイパス]嘉島ヒライ前7:55/宮原SA8:25経由地



●郵便局以外からのお振込み
［店番］ 199 支店 ［種類］ 当座 ［番号］ 0036063 ［名義］ 自然を愛する会 

※振込手数料はご負担いただきますようお願いします。

入
金
口
座

※払込取扱票をご利用の場合は、 お名前とプログラム名をご記入ください。

　 払込取扱票を利用されない場合は、 お名前の後にプログラム名もご入力ください。

※マウンテンシートや割引券をご利用の場合は、 利用金額を引いてお振込みください。

　 マウンテンシートや割引券は事前に山の旅企画室にご郵送ください。

宿泊企画は事前に参加費をご入金ください。 シェルパ熊本店で

お支払い頂くか郵便局にお振込みお願いいたします。

■お振込みの場合

宿泊企画の参加費について

［記号］ 01900-2 ［番号］ 36063 ［名義］ 自然を愛する会

シェルパでの

お買物が
１０％OFF

シェルパファミリークラブ“自然を愛す
る会”はシェルパに集う山が好きな方で
できたクラブです。
一緒に登山を楽しみましょう。
シェルパでのお買物もお得です。

3,000
点

健康
です

ね！

連山マウ
ンテンシ

ート

mounta
in shee

t

会員No.

なまえ

使用日　　　　年　　月　　日　　山行名

自然を愛
する会

モンベルルームや書籍等の
一部商品除く

九州
百名山 百命山

九  州

山と溪谷社が選定した九州名山100選 自然を愛する会が選定した九州名山100選

●経由地の時間の 10 分前にご集合ください。 経由地の時間は曜日 ・ 道路状況により前後する場合がございます。●会員とは自然を愛する会の会員です。
●出発時間はシェルパ熊本店の時間です。●リーダーや内容が変わる場合があります。●登頂証明書の発行 (1 枚 300 円 ) はお申込時にご予約ください。
●スタッフに対する個別の頂き物 （金品 ・ 商品券等） はご遠慮させていただきます。

…徒歩　―バス　＝電車　～船

あまくさ風景街道 技術１体力１

7:30 18:00頃 約 1 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

熊本県 リーダー 阿南誠志

熊本駅新幹線口7:50/アクアドーム8:05/宇土マリーナ8:35経由地

12/25
（日）

天草の風景街道を散策します。

海の幸をいただき今年の風景街道の旅を締めくくりたいと思い
ます。

7,500
8,000円

円員
会

般
一

参加費

由布岳･西峰～東登山口 技術２体力３

6:30 18:30頃 約 5 時間

コース

歩行時間出発時間 帰着時間

大分県/ゆふだけ/1583m リーダー 西沢裕子

菊陽山本釣具前6:50/大津ヒライ前7:10経由地

12/26
（月）

登山口…合野越…マタエ…由布岳･西峰
…岩場…分岐…正面登山口

憧れの山双耳峰を持つ美しく「豊後富士」と呼ばれる山です。
人気の山で一年中登山者が絶えません。山頂からの景色はく
じゅう連山や別府湾が望めます。※東峰には登りません。

7,000
7,500円

円員
会

般
一

参加費

百命山

九  州九州
百名山

１三俣山ダイレクトルンゼ 技術３体力４

8:00 16:00頃
10,000
12,000円

円員
会

般
一

解散時間集合時間

大分県/みまたやま/1743m

くじゅうのバリエーションルート。シーズンによっては氷が氷
結していない場合もありますが初心者向けのアイスクライミン
グも体験も出来ます。アイゼン･アイスアックスが必要です。
※体力4のため過去1年以内に体力3以上に参加された方限定です。

参加費

リーダー 山本康介

シェルパ KUJU BASE 8:00集合場所

12/27
（火）

長者原くじゅうベース…指山自然観察路分岐登山口…三俣山ダイレクトル
ンゼ…三俣山…諏蛾守越…指山自然観察路分岐登山口…くじゅうベース

現地
集合

コ
ー
ス

約 7 時間歩行時間

自然を愛する会

事前に電話またはレゼルバでお申込ください。

山行の参加回数の表彰を行います。
1/1(土)～12/18(日)までの参加回数が加算されます。

日にち　2022年12月19日（月）
時　間　受付14:00～ 開始14:30～16:30

場　所　くまもと県民交流館パレア
参加費　2,000円（要申込）

お申込　096-366-9411

12/19
(月)

参加費は事前に店頭または郵便振替にてお支払いください。
ゆうちょ銀行［記号］01900-2［番号］36063［名義］自然を愛する会

今年、日本百名山、九州百名山、九州百命山達成の方は
事前にお知らせください。

開会のあいさつ
自然を愛する会活動報告
　災害支援活動の報告
　遭難捜索活動の報告
　その他活動の報告
健康登山認定証 贈呈
　自然を愛する会プログラム
　参加日数 12日以上 御礼＆記念品贈呈
山行き報告
　各リーダーより山行きの報告
登山用品が当たる お楽しみじゃんけん大会
※都合により変更になる場合があります。

昼食付


