
シェルパスタッフと一緒にトレッキングを楽しみませんか

鞍岳トレッキング
初めての方にもおススメ！5/9

tue.

参加費

解散予定

集合時間 9:00

14:00( 予定 )※遅れる場合もあります。

四季の里旭志本館前 /菊池市旭志麓 2934-10

4,000円 ※当日お支払いください（現金のみ）
［取消料］5月6日まで無料、5月7日～8日…50%、当日…100%

鞍岳サンライズ
トレッキング5/21

sun.

小岱山スイーツ
トレッキング7/29

sat.

シェルパスタッフと行くトレッキングツアー。初めての方のご参
加もお待ちしております。服装や持物についても事前にご相談く
ださい。

集合場所

約 2.5時間歩行時間

東登山口（9合目登山口）…鞍岳
…ツームシ山…東登山口

コース

登山初心者（小学生以上）対象

登山靴、リュックサック、雨具（上下別）、
帽子、弁当、飲み物（最低1リットル）
行動食（山登り中に手軽に食べれるチョコやナッツ等）

持物

参加費

解散予定

集合時間 3:30am

8:00( 予定 )

4,000円 ※当日お支払いください（現金のみ）
［取消料］5月18日まで無料、5月19日～20日…50%、当日…100%

集合場所

約 1時間歩行時間

東登山口（9合目登山口）…鞍岳…
鞍部（朝食）…東登山口（9合目登山口）

コース

登山初心者（小学生以上）対象

ヘッドランプ、登山靴、リュックサック、雨具（上
下別）、帽子、飲み物（最低1リットル）
行動食（山登り中に手軽に食べれるチョコやナッツ等）

持物

四季の里旭志本館前 /菊池市旭志麓 2934-10

※集合後、登山口まで自家用車で移動していただきます。

朝食
付き

360°の眺望が魅力の鞍岳で、サンライズトレッキング。
今しか見られない TSMC 建設現場の夜景や阿蘇五岳か
ら昇る朝日を眺めて、おいしい朝食をたべませんか。

参加費

解散予定

集合時間 13:30

16:30( 予定 )

4,000円 ※当日お支払いください（現金のみ）
［取消料］7月26日まで無料、7月27日～28日…50%、当日…100%

集合場所

約 2.5時間歩行時間

丸山キャンプ場…観音岳山頂…
丸山キャンプ場

コース

登山初心者（小学生以上）対象

登山靴、リュックサック、雨具（上下別）、
帽子、飲み物（最低1リットル）
行動食（山登り中に手軽に食べれるチョコやナッツ等）

持物

丸山キャンプ場
熊本県玉名市築地 1512-342

初心者にもおすすめの小岱山（しょうだいさん）。長崎
を望む広い山頂でスイーツを楽しみましょう！お好きな
お飲み物をお持ちください。

熊本市から約 1 時間とアクセスがいい、菊池市旭志にある鞍岳。山頂からは 360 度のパノラ
マが広がり、阿蘇五岳から雲仙普賢岳まで一望できます。シェルパスタッフがご案内します
ので、登山を始めてみたい方や登山を始めたばかりの方、一緒に山登りを楽しみませんか♪

スイーツ
付き

お
申
込
み
の
流
れ

１.お申込
電話やシェルパのウェブ

サイト、店頭でお申込み

ください。

２.ご出発３日前
催行決定は出発日より数えて３日前に行います。

中止の場合のみ、ご連絡を差し上げます。

催行する場合は、ご連絡いたしません。

３.ご出発当日
集合時間にご集合ください。

参加費のお支払い。

(当日払い、現金のみ)

お
申
込

有限会社 山の旅企画室
一社 全国旅行業協会 正会員

熊本県知事登録旅行業第2-170号

096-366-9411
※写真はイメージです

※集合後、登山口まで自家用車で移動していただきます。



シェルパファミリークラブ“自然を
愛する会”はシェルパに集う山が
好きな方でできたクラブです。
一緒に登山を楽しみましょう。
シェルパでのお買物もお得です。

祝子川(ほうりがわ)源流
九州の秘境を行く

22-23
mon.-tue.

岩野山
ロープワーク練習会5/13

sat. 日向神峡クライミング
北部九州の一番大きなクライミングエリア5/20

sat.

クライミング＆源流歩き

5/

参加費

解散予定

集合時間 8:00

12:00( 予定 )

一般 5,000円　会員 4,000円 
※当日お支払いください（現金のみ）

［取消料］5月10日まで無料、5月11日～12日…50%、当日…100%

集合場所

岩野山駐車場…岩場にてロープワーク実技コース

クライミング初心者対象

クライミングシューズ、ハーネス、ヘルメット、
ビレイデバイス※ヘルメットのみレンタル有り

持物

ローソン植木岩野店
熊本市北区植木町岩野保立前27-4
※集合後、登山口まで自家用車で移動していただきます。

ロープワーク、ロッククライミングの練習会です。技
術を習得して、岩登りや沢登、岩稜歩きなどいろいろ
なアクティビティを楽しみましょう。

参加費

解散予定

集合時間 9:00

16:00( 予定 )

一般 11,000円　会員 9,000円 
※事前にお支払いください（現金のみ）

［取消料］5月17日まで無料、5月18日～19日…50%、当日…100%

集合場所

奥日向神キャンプ場…岩場にてロープワーク実技コース

クライミング初心者対象

クライミングシューズ、ハーネス、ヘルメット、
チョークバック※ヘルメットのみレンタル有り

持物

奥日向神キャンプ場
福岡県八女市矢部村北矢部 10524-1

北部九州では一番大きなクライミングエリアです。初
心者向きのルートもありますよ。

クライミングと源流歩きの保険は各自でご加入ください！

参加費

解散予定

集合時間 9:00

17:00( 予定 )※遅れる場合もあります。
大崩山登山口 /宮崎県延岡市

一般 21,000円　会員 19,000円 
※事前にお支払いください（現金のみ）

［取消料］5月19日まで無料、5月20日～21日…50%、当日…100%

集合場所

1日目 約 4時間 /2日目 約 7時間歩行時間

1日目 大崩山登山口…大崩山荘…吐野…
　　　モチダ谷吐合（テント泊）
2日目 モチダ谷吐合…中瀬松谷吐谷…権土小屋谷
　　　…中瀬松谷吐合…モチダ谷吐合…吐野…
　　　大崩山荘…大崩山登山口

コース

テント、各自の食事持物

美しい自然が残る大崩山。そこに祝子川という清流が流れています。その源流部は一際濃い原
生の自然。まさに九州の秘境といえるでしょう。そんな祝子川源流で野営をしながら丸ごと楽
しみませんか。※沢登りはしません。

※写真はイメージです

初めての方もこの機会にぜひ挑戦してみませんか。詳細はお気軽に店頭スタッフにお尋ねください。

シェルパでの
お買物が
10%OFF
モンベルルームや書籍等の

一部商品除く

会報誌
「連山」
を毎月お届け

会員様限定
の山行きに
参加できる

山行きが
会員価格で
お得

山行きの
割引回数券が
購入できる いつでも

割引券
3,000円分
プレゼント


