
��������������������������������������������益城益城

3,000円
ユナイテッドトヨタ
キズナアリーナ益城
（益城町総合体育館）
熊本県上益城郡益城町木山 236
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日常をOFF に、自然をONに！
熊本地震から復興 10年を迎える益城町で、学びとリフレッシュを体感する特別な 1日。
ゲストの田中陽希さんと共に、活断層や火山の営みが育んだ益城富士「飯田山」へ登ります。大地の
ダイナミズムを学びながらトレッキングを楽しみ、明日を元気に生きる力をチャージしましょう！田中陽希

プロアドベンチャーレーサー

Trekking 選べるトレッキング

田中陽希さんと一緒に歩く

飯田山プレミアムトレッキング

益城 4座フリートレッキング
8月 1日 -8月 23日の期間中にご自身で自由に登る

プラス 田中陽希さん
トークショー

Talk show

プラン

プラン

参加費

場所

Mt.Jo Mt.chorai
Mt.funano Mt.iida

城山 朝来山
船野山 飯田山

MASHIKI 4 SUMMITS�����������������������������������������������������

Mt.Jo Mt.chorai

Mt.funano Mt.iida

城山 朝来山
船野山 飯田山

MASHIKI 4 SUMMITS�����������������������������������������������������

益城 4座
オリジナルグッズ
当日販売があります！
※現金のみ。クレジット等のキャッシュレス決済はできません。

手ぬぐい
1,000円

Tシャツ
2,000円

お申込＆詳細

日常をOFFに、自然をONに

要申込
事前入金

税込

税込

一社株式会社シェルパトラベル 096-366-9411



田中陽希さんと一緒に歩く
飯田山プレミアムトレッキング

8月1日 -8月23日の間にご自身で
自由に登るフリートレッキング 

3,000円参加費

解散予定集合時間 7:30 14:00（予定）

集合場所

熊本県上益城郡益城町木山 236

3,000円参加費

トークショー受付 2026.8.23 12:30

益城4座（城山・朝来山・船野山・飯田山）をすべて制覇すると

登山アプリのログや山頂での自撮りの写真をお見せください

2026.8.23 12:30 ～ 13:00 益城町総合体育館 受付
引き換え日時 引き換え場所

確認方法

お昼ご飯
益城町総合体育館で昼食。昼食は各自でご用意ください。

会場のご案内

イベント参加者は
第 3 駐車場をご利用ください

駐車場

　　　 　 ともにこちらで受付します

受付

      のトレッキングにむかう

バスにはここからお乗りください

バスのりば

田中陽希さんトークショー

田中陽希さんと一緒に歩く

飯田山プレミアム
トレッキング

受付 ▶ 専用バスで移動 ▶ 飯田山トレッキング 
▶ 専用バスで移動 ▶ 益城町総合体育館

プラン プラン

持ち物

歩行時間

約2時間

2

3

1

プラン

プランプラン

ユナイテッドトヨタキズナアリーナ益城（益城町総合体育館） 
熊本県上益城郡益城町木山 236

総合体育館
交流情報
センター 陸上競技場

テニスコート

第 4駐車場

第 3駐車場

第 2駐車場

第1
駐車場

国
道

44
3
号
線

トレッキング
バス乗車場所

受付

イベント参加者は
第 3駐車場をご利用ください

23

1

終了 14:00( 予定 )開演 13:00

【取消料】8月 20日 13時まで…無料、8月 21日 13時まで…30%、8月 23日出発前まで…50％、8月 23日出発後…100％
【トークショーの座席について】トークショーは指定席です。お申込順にお座りいただきます。お席は受付でお知らせします。
※トークショーのみの受付けは行いません。

■田中陽希
1983 年埼玉県生まれ。2014 年、前人未到の挑戦と
して「日本百名山ひと筆書き」7,800km の旅を 208
日と 11 時間で達成。2015 年には「日本二百名山ひ
と筆書き」を222日で達成。2018年、百名山・二百名山・
三百名山、計 301 座を繋ぎ合わせる集大成のプロジェ
クト「日本３百名山ひと筆書き」を、3 年 7ヶ月を要
して完遂。
現在は舞台を台湾に移し、新たな挑戦に向けて準備中。

速乾性のある動きやすい服（綿素材不可）、
登山靴、リュックサック 20～25L、雨具、
飲み物（1L以上）、お弁当、行動食、帽子

（受付開始7:00～）

8.23 | 7:30

8.23 | 12:00

8.23 | 13:00

8月1日 -8月23日の期間中に
ご自身で自由に登る

益城 4座
フリートレッキング

8.1-8.23

ユナイテッドトヨタキズナアリーナ益城
（益城町総合体育館）正面入り口付近

熊本県上益城郡益城町木山 236

益城 4座

￥1,000-シェルパお買物券「1,000円」進呈！
O.F.F.オリジナル
益城4座ステッカー進呈！

MASHIKI 4 SUMMITS

8.23 | 12:30-13:00

※トークショーのあとに、サインと写真撮影の予定です。

ユナイテッドトヨタキズナアリーナ益城
（益城町総合体育館）正面入り口付近


