
10

下山後に履き替えるための靴をお持ちください。 下山後バスに乗る際は、 靴を履き替えてご乗車ください。！

3.5
承
認
制

体力承
認
制

体力

歩行時間

51
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:30/嘉島ヒライ前6:50/宮原SA7:20出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

宮崎県/しらとりやま/1363ｍ ご案内 河村文雄

11/1
（日）

ビジターセンター前…二湖パノラマ展望台…白鳥山…六観音御
池…甑岳…甑岳山頂周回…甑岳登山口

霧島のきれいな松林を歩きます。二湖パノラマ展望台から白紫池・
六観音御池の眺めと甑岳から韓国岳・白鳥山の展望が素晴らしい
です。紅葉も楽しめると思います。

8,000円員
会

参加費 9,500円般
一

霧島の白鳥山と甑岳

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

41
技術

2.5
体力

時
間約

シェルパ熊本本店8:00/菊陽山本釣具前8:15/大津ヒライ前8:35出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

大分県/ゆびやま/1449m ご案内 津川紗貴子

11/3
（火祝）

長者原登山口…雨ヶ池方面分岐…指山…長者原登山口

紅葉の季節。指山の山頂から望む三俣山は、まるで紅葉のパッチ
ワーク。広々とした山頂で、のんびりと昼食を楽しみましょう。

5,800円員
会

参加費 7,400円般
一

指山ハイキング

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

71.5
技術

時
間約

シェルパKUJUBASE8:00集合

シェルパKUJUBASE16:30解散

大分県/みまたやま/1744m ご案内 大串雅康

11/4
（水）

九重登山口…諏蛾守越…三俣山(西峰)…三俣山(本峰)…三俣山
(北峰)…三俣山(南峰)…三俣山(IV峰)…諏蛾守越…九重登山口

三俣山の紅葉を見に行きましょう。西峰、本峰、北峰、南峰、IV峰
すべて登ります。

5,900円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,000円般
一

三俣山 九州
百名山

歩行時間

2.51
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:30/菊陽山本釣具前7:45/大津ヒライ前8:05出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

熊本県/めんのいし ご案内 平川雅敏

11/4
（水）

駐車場…展望台…招き猫洞窟(往復)…鳥の小塚公園

2016年熊本地震で崩落しながらも砕けなかった「免の石」と「幸
せを呼ぶ招き猫(落石後の洞窟の形)」を見て、幸運を呼び寄せ
に行きましょう。歩いた後は南阿蘇を一望できる鳥の小塚公園
で紅葉ランチを楽しみます。※参加費に入山料500円含む。

7,900円員
会

参加費 9,500円般
一

免の石トレッキングと

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

31
技術

2.5
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:30/御代志駅8:00/
きくち観光物産館8:30

出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

熊本県/やほうがたけ/1052m ご案内 安田考希

11/5
（木）

班蛇口登山口…八方ヶ岳山頂(往復)

諸説ありますが、別名 矢筈岳とも言われ、町史によると八方どちら
から見てもこぶしを突き上げたように見える山容から、その名が付
いたとされています。山頂からは360度のパノラマが広がります。

5,600円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,200円般
一

八方ヶ岳 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

紅葉のパッチワーク
を見に行こう！

現地
集合

鳥の小塚公園
紅葉ランチ

＜道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用＞

シェルパ熊本本店7:30/
道の駅うき 宇城彩館8:10/道の駅竜北8:30

出発

シェルパ熊本本店17:30予定最終帰着

熊本県/ろっぽんすぎやま/1148.7m ご案内 河村文雄/阿南苗美

11/2
（月）

登山口…国見岳(往復20分)…六本杉山1148.5m(1時間30分)＝
大滝

五木村の山を2座登ります。六本杉山は少しの登りと緩やかな下り歩き
です。山は共に標高1,000m超え、大滝は落差約35mの雄大な滝です。
アカガシやブナなどの原生林に囲まれています。

5,700円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,400円般
一

五木村･原生林を訪ねて 
国見岳･六本杉山と大滝

歩行時間

21
技術

2
体力

時
間約

お弁当付

●三俣山の紅葉
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冬季はアイゼンを必ずお持ちください。 使用しない企画もございますが、 安全のためお願いいたします。！

約

歩行時間

3① 6②

歩行時間

5.51
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:30/玉名PA7:10/広川SA7:40/基山PA8:00出発

シェルパ熊本本店18:00予定最終帰着

福岡県/おおさかやま/572m ご案内 篠﨑正人

11/6
（金）

呉ダム登山口…分岐…飯岳権現…大坂山…薬師の頭…愛宕
山…赤松台…小富士山…懐良台…道の駅万葉公園登山口

福岡県東部のみやこ町と田川郡香春町との境界に位置した展望
の良い三山(愛宕山・薬師の頭・大坂山)を縦走します。

7,800円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

9,600円般
一

飯岳(大坂山)三山縦走

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

5.51.5
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:00/萌の里7:50出発

シェルパ熊本本店17:30予定最終帰着

熊本県/かんむりがたけ/1154m ご案内 河村文雄

11/5
（木）

一ノ峯・二ノ峯登山口…一ノ峯…二ノ峯…護王峠…俵山
…萌の里

護王峠に向けての激坂登りは少し苦労すると思いますが、雄大な
展望が広がるコースです。登山道沿いに咲く花を楽しみながら歩き
ます。

6,300円員
会

参加費 7,900円般
一

一ノ峯・二ノ峯・俵山縦走 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

21
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:30/嘉島ヒライ前7:50出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

熊本県/はくさん/1073m ご案内 河村文雄/阿南苗美

11/9
（月）

釈迦院…大行寺山…釈迦院＝白山＝梅の木轟

階段を回避して大行寺山へ！秋色に染まる山と梅の木轟の滝を
巡ります。

5,600円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,200円般
一

大行寺山と白山・梅の木轟の滝

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

41
技術

2.5
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:00/嘉島ヒライ前7:20/佐俣の湯7:45出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

熊本県/おおがねみね/1396m ご案内 西沢裕子

11/9
（月）

大金峰登山口…大金峰…小金峰…小金峰登山口

登りが少ない歩きやすい縦走路です。下山も林道が出来てとても
アクセスしやすくなっています。山は紅葉を楽しんでいただけると
思います。

5,600円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,200円般
一

大金峰・小金峰 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

シェルパ熊本本店7:30/菊陽山本釣具前7:45/大津ヒライ前8:05出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

大分県/たいせんざん/1786m ご案内 安田考希

11/9・10
（月・火）

1日目 長者原…雨ヶ池…坊ガツル(泊)
2日目 坊ガツル…大船山…坊ガツル…長者原

冬の訪れ前の坊ガツルでテントを張ってみましょう。朝は大船山に日
の出を見に行きましょう。※食事は各自

20,000円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

23,000円般
一

坊ガツルテント泊 大船山 九州
百名山

技術

1.5
技術

3
体力事前入金 事前入金

歩行時間

6.51
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/玉名PA6:40/広川SA7:10/基山PA7:30出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

福岡県/ふくちやま/901m ご案内 山之内滉陽

11/7
（土）

上野峡…福智山…焼立山…牛斬山…登山口

皿倉山から採銅所までの3回シリーズのラストです。

8,600円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

10,500円般
一

【全3回皿倉山～福智山完全縦走③】
   福智山～牛斬山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

九州
百名山

＜道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用＞

益城発

普賢岳・国見岳・妙見岳

益城町役場6:00/シェルパ熊本本店6:30/アクアドーム6:55/
熊本新港7:10

出発

シェルパ熊本本店17:30予定最終帰着

長崎県/ふげんだけ/1359m ご案内 山田 烈

11/8
（日）

登山口…ロープウェイ…妙見岳…国見岳…紅葉小屋分岐
…普賢岳(往復)

長崎県島原の普賢岳へ。登りはロープウェイを使用します。妙見岳
から普賢岳まで周回し、登山道を下ります。谷の紅葉も見頃でしょう。

9,900円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

10,800円般
一

歩行時間

31
技術

2
体力

時
間約

九州
百名山

【3名以上催行】 

●一ノ峯・二ノ峯イメージ
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※　…徒歩　＝バス ・ 電車　～船

歩行時間

51
技術

2
体力

時
間約

シェルパKUJUBASE9:00集合

シェルパKUJUBASE15:30解散

大分県 ご案内 大串雅康

11/12
（木）

九重登山口…雨ヶ池…法華院温泉山荘…雨ヶ池…タデ原湿原
…九重登山口

たまには山頂を目指さない山歩きはいかがですか。法華院温泉山
荘でランチを食べて、温泉につかり下山しましょう。
※昼食代・温泉代各自

4,900円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

4,900円般
一

ノーピークハイク 法華院温泉山荘

歩行時間

52
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/菊陽山本釣具前6:15/
きくち観光物産館6:50

出発

シェルパ熊本本店18:00予定最終帰着

大分県/なかまどんのはたやま/990m ご案内 山田 烈

11/11
（水）

中摩殿畑山登山口…中摩殿畑山(往復)

耶馬渓にあり、読みにくい名前であまり計画される事がない山です。
ぜひこの機会に登りましょう。道中の車窓から眺める耶馬渓の紅
葉も楽しめると思います。

6,300円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,200円般
一

中摩殿畑山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

31
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/菊陽山本釣具前6:15/大津ヒライ前6:35/
小国ゆうステーション7:35

出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

大分県 ご案内 現地ガイド 服部修幸/安田考希

11/13
（金）

無動寺…無動寺耶馬…無動寺…天念寺耶馬…長岩屋登山口

国に名勝として指定された天念寺と無動寺を、紅葉を眺めながら
のんびり歩いてみませんか。修行僧がみた景色を見に行きましょう。

8,100円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

9,300円般
一

名勝 国東天念寺・無動寺

歩行時間

4.51
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:30/玉名PA7:10/広川SA7:40/山田SA8:30出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

大分県/かならせやま/758m ご案内 阿南志武喜

11/14
（土）

第1登山口…雌岳…雄岳…地蔵峠…第2登山口

九州百名山の鹿嵐山に登ります。通称“万里の長城”からの景観
は必見です。紅葉もよい時期です。楽しみましょう！

8,200円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

9,700円般
一

水墨画の世界 紅葉が色づく 鹿嵐山 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

宮崎県 ご案内 山本康介

10/10
（金）

九州のロッククライミングのメッカ、比叡山の名ルート三峰左方カンテにチャレンジ！カムを使っ
たプロテクションワークも駆使して登ります。参加の方は基本的にセカンドで登ります。左方カン
テが早く終わったらエンドウォールでトラッドクライミングの練習もできます。※クライミング技術
と装備が必要なため、リーダー承認制です。※登はん保険に各自で必ずご加入ください。

11/14
（土）

クライミング
【承認制】

比叡山三峰左方カンテ

※中古品や明らかに古い道具、 UIAA 規格、 EN 規格をパスしていない製品は使用しないでください。
　 ご自身だけでなく他の受講者の安全のためにもお願いします。

比叡山登山口7:30集合 解散

比叡山三峰左方カンテコース

クライミングシューズ、ヘルメット、ハーネス、チョーク、ビレイデ
バイス、PAS、アプローチシューズ

コ
ー
ス

コ
ー
ス

装
備

30,000円員
会

参加費 33,000円般
一

比叡山登山17:00

現地
集合

【クライミング経験者2名限定】

スペシャルプライス!  シェルパ山の日

学べる登山

歩行時間

21
技術

時
間約

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

シェルパ熊本本店8:30/熊本駅新幹線口8:40出発

シェルパ熊本本店15:00予定最終帰着

熊本県/しょうだいさん/501m ご案内 山之内滉陽/高瀬哲郎

11/15
（日）

丸山キャンプ場…丸山展望所…観音岳…昼食…丸山キャンプ
場

2
体力

●マウンテンシートと優待券は使えません。
●納山会の参加回数に含みません。

これから登山を始めてみようという方や自分では登っているけど知識や技術を得

たいという方など、どなたも大歓迎です。実際に山を歩きながら楽しく学びましょう。

参加費参加費 5,000円

テーマ 秋から冬に向けて 寒さ対策と安全な歩き方

コ
ー
ス

コ
ー
ス

九州
百名山小岱山

歩行時間

21
技術

1
体力

時
間約

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

シェルパ熊本本店8:30出発

シェルパ熊本本店15:30予定最終帰着

八神様巡り＝緑彩館(お買い物)＝昼食

それぞれ異なるご利益がある神様が祀られており、目・イボ(皮膚)・胃・
腰・歯・命・耳・手足の健康祈願ができるユニークなパワースポットを巡
ります。お昼は「うさぎと亀」で人気のヒレカツランチを食べて帰りましょう。

7,700円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,800円般
一

和水町 8つの神様巡り ウォーキング
シューズ
OK

フォトスポット写ん歩旅

熊本県 ご案内 戸嵜亜紀子

11/18
（水）

食事付

現地
集合
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下山後に履き替えるための靴をお持ちください。 下山後バスに乗る際は、 靴を履き替えてご乗車ください。！

4
承
認
制

体力承
認
制

体力

歩行時間

61.5
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:30/菊陽山本釣具前7:45/大津ヒライ前8:05出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

熊本県/たかだけ/1592.3m ご案内 平川雅敏

11/18
（水）

古坊中登山口…砂千里…南岳…中岳…高岳(往復)

秋の阿蘇五岳を眺めに行きましょう。中岳火口を望みながらの稜
線歩きは迫力満点ですよ。※噴火警戒レベルによっては中止する
場合があります。風向きによって山を変更する場合もあります。

6,100円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,000円般
一

阿蘇高岳・中岳 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

71.5
技術

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/菊陽山本釣具前6:15/大津ヒライ前6:35出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

大分県/ゆざわだい/1085m ご案内 大串雅康

11/19
（木）

吉部登山口…湯沢台…下湯沢台…上湯沢台…ニセ上湯沢台…
中の台…西見晴らしヶ丘…見晴らしヶ丘…吉部登山口

7つのピーク、たくさんのアップダウン、不明瞭なルート、踏み固め
られていないふかふかのトレイル。楽しんで歩きましょう。

6,900円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,800円般
一

湯沢台系縦走

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

41
技術

2.5
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/菊陽山本釣具前6:15/大津ヒライ前6:35/
小国ゆうステーション7:35

出発

シェルパ熊本本店18:00予定最終帰着

大分県/はちめんざん/659m ご案内 篠﨑正人

11/20
（金）

北峰登山口…北峰…箭山神社…小池…八面山…大池

道中は車窓から耶馬渓の紅葉を愛でながら向かいます。どこから
見てもほぼ同じ形に見える、テーブル状のメサ(卓上残丘)です。

6,700円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,600円般
一

八面山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

22
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:00/菊陽山本釣具前7:15/大津ヒライ前7:35/
小国ゆうステーション8:35

出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

大分県/ふるらかん/114m ご案内 阿南志武喜/阿南苗美

11/19
（木）

登山口…古羅漢周回…青の洞門

羅漢寺の近くにある、屏風を広げたような岩山で高さは100mほど。
その山容から陸の軍艦島とも呼ばれる耶馬渓のパワースポットで
す。下山後は青の洞門まで歩いて見学しましょう。

6,000円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,700円般
一

古羅漢と青の洞門ウォーク

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

4.5
承
認
制

体力承
認
制

体力

4
承
認
制

体力承
認
制

体力 歩行時間

6.52
技術

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/玉名PA6:40出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

福岡県/こだいしやま/498m ご案内 山之内滉陽

11/21
（土）

城山登山口…城山…石峠…金山･南岳…金山･北岳…地蔵峠…
孔大寺山…垂見峠…湯川山…湯川山登山口…承福寺

城山からは玄界灘と沖津宮(沖ノ島)を眺めましょう。アップダウンの
ある山で鍛錬に最高です。途中で車道に出るので、体調に応じて
エスケープも可能です。

8,900円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

9,900円般
一

宗像四塚連山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

82
技術

時
間約

シェルパ熊本本店4:30/菊陽山本釣具前4:45/大津ヒライ前5:05出発

シェルパ熊本本店19:00予定最終帰着

大分・宮崎県/そぼさん/1756m ご案内 安田考希/山田 烈

11/22
（日）

尾平登山口…天狗岩…祖母山…国観峠…千間平…北谷登山
口

登りが標高差1000mを超す九州でも屈指のコースです。尾平から見る祖
母山系はこれぞ祖母！と思える山です。必携品を持参していない場合は
ご参加いただけません。※雨天中止　※ヘルメット、ヘッドランプ必携

11,000円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

【7名限定】祖母山黒金尾根コース 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

約

歩行時間

5① 4.5②

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

シェルパ熊本本店6:00/嘉島ヒライ前6:20出発

シェルパ熊本本店18:00予定最終帰着

宮崎県/ほこだけ/1277m ご案内 平川雅敏

11/21・22
（土・日）

1日目 鹿川キャンプ場登山口…鉾岳(往復)… 鹿川キャンプ場(泊)
2日目 比叡山登山口…比叡山(往復)

遠征や山小屋泊で準備したテント・寝袋、それ使っていますか？キャンプ場泊なので重い荷
物を背負って山は歩きません。トイレ、水道設備が整ったキャンプ場に宿泊して2座を登りま
す。キャンプ場代と1日目の夕食代を含みます。※下山後は温泉に入ります。(温泉代各自)

25,000円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

28,000円般
一

鉾岳と比叡山 九州
百名山

技術

1
技術

3
体力事前入金 事前入金

【4名以上催行】
   ベースキャンプから
   九州百名山in宮崎

 自然を愛する会会員限定

●古羅漢 イメージ
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冬季はアイゼンを必ずお持ちください。 使用しない企画もございますが、 安全のためお願いいたします。！

3.5
承
認
制

体力承
認
制

体力 歩行時間

62
技術

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/菊陽山本釣具前6:15/大津ヒライ前6:35出発

シェルパ熊本本店18:00予定最終帰着

大分・宮崎県/そぼさん/1756m ご案内 篠﨑正人

11/27
（金）

北谷登山口…風穴…祖母山…国観峠…茶屋場…千間平…北
谷登山口

祖母山の風穴コースから山頂を目指します。変化に富んだ楽しい
コースです。祖母山に最も登りやすいコースです。晩秋の祖母山を
味わいましょう。

7,100円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,800円般
一

祖母山 風穴コース 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

31.5
技術

2.5
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:30/玉名PA8:10出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

福岡県/らくだやま/486m ご案内 河村文雄/阿南苗美

11/23
（月祝）

千貫岩駐車場…ラクダ山登山口…ラクダ山…七ツ森…塔ヶ峰…
塔ヶ峰登山口

黄金色のススキが美しい秋の平尾台へ出かけませんか？以前20座ま
で登られて残りを目指す方はもちろん、「今回はラクダ山・七ツ森・塔ヶ
峰の3座だけ登ってみたい！」という方のスポット参加も大歓迎です！

8,200円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

9,700円般
一

平尾台3座

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

31
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店9:00/菊陽山本釣具前9:15/大津ヒライ前9:35出発

シェルパ熊本本店16:00予定最終帰着

熊本県/きしまだけ/1326m ご案内 平川雅敏

11/25
（水）

ヘリポート前バス停駐車場…杵島岳(火口周回)…ヘリポート前
バス停駐車場

阿蘇五岳の杵島岳に登ります。秋深まるこの時期に、秋風を感じ
ながら歩きましょう。

6,100円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,000円般
一

阿蘇 杵島岳

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

3.51
技術

2.5
体力

時
間約

シェルパKUJUBASE9:00集合

シェルパKUJUBASE13:30解散

大分県/みはらしがおか/1380m ご案内 大串雅康

11/26
（木）

九重登山口…雨ヶ池…見晴らしヶ丘…雨ヶ池…九重登山口

見晴らしヶ丘、名前の通り素晴らしい見晴らしです。 くじゅうが好きな
方でも、行ったことが無い方が多いのではないでしょうか。※現地集
合が難しい方は、同日の鹿伏岳ツアーのバスに同乗可能です。

4,200円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

5,000円般
一

見晴らしヶ丘

歩行時間

3.51
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:30/菊陽山本釣具前6:45/大津ヒライ前7:00出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

大分県/かぶしだけ/1024m ご案内 阿南志武喜

11/26
（木）

登山口…鹿伏岳山頂(往復)

1998年の大分合同新聞「大分のかくれた名山たち」に掲載された
里山のようです。あまり登ることのない山を楽しみましょう。
※同日の見晴らしヶ丘ツアーにご参加の方は同乗可能です。

6,100円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,800円般
一

鹿伏岳

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

現地
集合

熊本県 ご案内 山本康介

10/10
（金）

カニのハサミ岩で外岩練習！！ショートルートで自然の岩を登る感覚を
身に付けます。トップロープでの練習が中心となります。
※登はん保険に各自で必ずご加入ください。

11/23
（月祝）

クライ
ミング

八方ヶ岳カニのハサミ岩クライミング

※中古品や明らかに古い道具、 UIAA 規格、 EN 規格をパスしていない製品は使用しないでください。
　 ご自身だけでなく他の受講者の安全のためにもお願いします。

矢谷渓谷7:30集合 解散

八方ヶ岳カニのハサミ岩コース

クライミングシューズ、ヘルメット、ハーネス、チョーク、ビレイデ
バイス、PAS、アプローチシューズ

コ
ー
ス

コ
ー
ス

装
備

19,000円員
会

参加費 22,000円般
一

矢谷渓谷17:00

現地
集合

【4名以上最大6名】初心者OK！

歩行時間

1.51
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/嘉島ヒライ前6:20/
道の駅 清和文楽邑7:00

出発

シェルパ熊本本店16:30予定最終帰着

宮崎県/とんばやま/185m ご案内 阿南志武喜

11/25
（水）

島浦港…遠見場山…島浦港

日帰りで行く事が出来るしま山。今回は下山後に島内でランチ
(鯛丼)も楽しみましょう。※参加費に昼食代を含みます。

9,900円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

11,600円般
一

遠見場山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

しま山 食事付

●杵島岳 イメージ
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※　…徒歩　＝バス ・ 電車　～船

貸切バス マイクロバス（20名乗り）

シェルパトラベル

お見積りいたします
利用日・出発地・目的地・経由地・それぞれの時間
をお知らせください。

※利用日の
前の月の 20日までに
お問い合わせください。

歩行時間

32
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:30/菊陽山本釣具前6:45/大津ヒライ前7:05/
小国ゆうステーション8:05

出発

シェルパ熊本本店17:30予定最終帰着

大分県/たわらやま/542m ご案内 阿南志武喜

11/30
（月）

登山口…大観峰…八方岳…経岩…無名岩…登山口

その山容から別名は鋸山と言われています。鋸の歯のように小刻
みにアップダウンが続く岩尾根は、怖面白い山です。麓では紅葉も
きれいです。ぜひご一緒しましょう！

6,500円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

7,900円般
一

紅葉の田原山(鋸山) 九州
百名山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

5.51.5
技術

3
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/嘉島ヒライ前6:20/宮原SA6:50出発

シェルパ熊本本店18:30予定最終帰着

鹿児島県/かたしろやま/508m ご案内 津川紗貴子

11/28
（土）

駐車場…愛宕山…舟見岳…竜石…山王岳…片城山…飯盛山
…駐車場

飯盛山の噴火でできたカルデラ湖です。適度なアップダウンがあり
飽きさせません。時折見える藺牟田池に癒されながら歩きましょう。

8,100円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

9,600円般
一

7座！ぐるっと藺牟田池周回

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

美里フットパス　
新コース 砥用

シェルパ熊本本店8:30/嘉島ヒライ前8:50出発

シェルパ熊本本店16:00予定最終帰着

熊本県 ご案内 講師井澤るり子/同行阿南苗美

11/28
（土）

新コース 砥用

砥用(ともち)小学校の児童たちがフレッシュな感性で考案した「新しい
フットパスコース」を一緒に歩きませんか？たっぷり歩いた後のお楽しみ
は…サクサクジューシーな絶品アジフライランチ！ぜひご一緒しましょう。

6,400円員
会

参加費 7,800円般
一

Foot
  Path

お弁当
おやつ
付き
歩行時間

21
技術

2
体力

時
間約

コ
ー
ス

コ
ー
ス

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

阿蘇 冠ヶ岳
熊本県/かんむりがたけ/1154m ご案内 山之内滉陽

11/29
（日）

南郷谷、阿蘇五岳、南外輪の展望を楽しめます。とても気持
ちのいいコースです。

参加費

初めての方にもおススメ！

参加費 5,500円

Let's enjoy mountain climbing

熊本駅新幹線口7:30/シェルパ熊本本店8:00/
萌の里8:50

出発

シェルパ熊本本店15:00予定最終帰着

地蔵峠…冠ヶ岳山頂(往復)コ
ー
ス

コ
ー
ス

歩行時間

2.51
技術

時
間約2

体力
●マウンテンシートと優待券は使えません。
●納山会の参加回数に含みません。

お土産
付き！

●竜石からの藺牟田池

歩行時間

2.51
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店7:30/玉名PA8:10出発

シェルパ熊本本店17:00予定最終帰着

佐賀県/おにのはなやま/435m ご案内 河村文雄/阿南苗美

12/2
（水）

登山口…鬼ノ鼻山…登山口

佐賀県西部、多久市の南に位置する山です。山頂には鬼の頭の
形をした展望台があり、登山道は比較的歩きやすいです。

6,800円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

8,500円般
一

鬼ノ鼻山

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

歩行時間

31
技術

2
体力

時
間約

シェルパ熊本本店6:00/熊本駅新幹線口6:10
/アクアドーム6:25/宇土マリーナ7:00

出発

シェルパ熊本本店19:00予定最終帰着

熊本県/からすとうげ/442m ご案内 坂口達哉/山田烈

12/2
（水）

嵐口登山口…ヴィーナス像…烏峠…下山

不知火海に浮かぶ大小18の島々からなり「恐竜と化石の島」として
知られる御所浦。しま山百選にも選ばれている最高峰の烏峠の山
頂からは、360度の大パノラマが広がります。

8,200円員
会

参加費

コ
ー
ス

コ
ー
ス

10,600円般
一

御所浦 烏峠

■道路運送法上の許可等を必要としない自家用自動車を利用

しま山

●烏峠ではチェーンソーアートが楽しめます。


